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psychicznego i spotecznego”, ktéry jest podstawq dobregoi
godnego zycia (WHO)
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PROMOCIA ZDROWIA pozwala unikna¢

- kosztow ekonomicznych wynikajacych
z absencji chorobowej, wypadkdéw
i choréb zawodowych - hamuja
wzrost gospodarczy oraz obcigzajg systemy zabezpieczenia
spotecznego i finanse publiczne.

- kosztow spotecznych wynikajacych z ,wycofania” z zycia
spotecznego pracownikéw, ktérym stan zdrowia nie pozwala
dtuzej (lub odpowiednio wydajnie) pracowad, z cierpien i
poczucia krzywdy zaréwno ich samych, jak i ich rodzin.
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Cele promocji zdrowia w miejscu pracy

= propagowanie zdrowego stylu zycia i zdrowego
odzywiania sie w pracy oraz poza praca

= promowanie zdrowia psychicznego

= naswietlenie problemu szkodliwosci palenia
tytoniu oraz wptywu stosowania uzywek na ogélny
stan zdrowia pracownikéw

= prowadzenie dziatan zmierzajgcych do poprawy
samopoczucia w miejscu pracy

= wspieranie aktywnosci fizycznej
= dbatos¢ o ogdlny stan zdrowia

= zachecanie pracownikéw do udziatu w procesie
polepszenia organizacji pracy.

CIOPA/PIB
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ZDROWE ODZYWIANIE

Prawie 70% Polakéw nie ma czasu na spozywanie giéwnego positku
w pracy, 40% zywi sie jedynie kanapkami, a co dziesigta osoba w
pracy nic nie je (Badanie Instytutu Badania Opinii Publicznej Homo
Homini, 2011 r.).

Zaledwie 5% ankietowanych zamawia do pracy
zdrowy positek, a 9% decyduje sie na jedzenie typu
fast food.

Rezygnacja z positkéw powoduje spadek zdolnosci
koncentracji pracownikéw, wzrost zmeczenia i
podatnosci na stres, co skutkuje pogorszeniem sie
jakosci pracy i stanu zdrowia.
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Cele kampanii spotecznej 2016:

1. Upowszechnianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i
zdrowia cztowieka w srodowisku pracy

2. Podnoszenie swiadomosci pracownikow i
pracodawcow z zakresu bezpieczenstwa i zdrowia
cztowieka w Srodowisku pracy

3. Budowanie i rozwijanie partnerskiej wspotpracy
pomiedzy przedsiebiorstwami w obszarze ochrony
zdrowia pracujacych poprzez wymiane dobrych
praktyk
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

1. Organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych, informacyjnych i
promocyjnych stuzacych budowaniu i rozwijaniu partnerskiej
wspotpracy pomiedzy przedsiebiorstwami w obszarze
ochrony zdrowia pracujacych poprzez wymlanq dobrych
praktyk S
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

2. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowego stylu zycia
i zdrowego odzywiania
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

3. Organizowanie dla pracownikéw programow
motywujgcych do zaprzestania palenia papieroséw

CIOPA/PIB
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

4. Organizowanie warsztatow uczacych,
jak radzi¢ sobie ze stresem

CIOPA/PIB
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

5. Zapewnienie wsparcia psychologicznego
dla wszystkich pracownikéw

CIOPA/PIB
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

6. Organizowanie kurséw sportowych i konsultacji
ze specjalistami

CIOPA/PIB
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

7. Zapewnienie dostepu do obiektéw sportowych
i zachecanie do ¢wiczen
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Zrodlo http://superlinia.pl/bez_ruchu_ani_rusz-2/
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Proponowane metody realizacji celéw kampanii:

8. Organizowanie okresowych badan cisnienia krwi
czy poziomu cholesterolu
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Miedzynarodowe i Swiatowe dni zwigzane ze zdrowiem
cztowieka w 2016 roku

* 25 kwietnia — Miedzynarodowy Dzier Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem

* 31 maja — Swiatowy Dzien bez Papierosa

* 30 czerwca — Dzier Walki z Przewlektg Niewydolnoscig
Zylna

+ 12 wrzeénia — Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

+ 27 wrzeénia — Swiatowy Dzier\ Serca

CIOPA/PIB
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Miedzynarodowe i Swiatowe dni zwigzane ze zdrowiem
cztowieka w 2016 roku

+ 8 pazdziernika — Swiatowy Dziert Wzroku
* 10 pazdziernika — Swiatowy Dzier Zdrowia Psychicznego

* 24 pazdziernika — Swiatowy Dziert Walki z Otytoscia

* 14 listopada — Swiatowy DzieA Cukrzycy

* 17 listopada — Swiatowy Dzien Rzucania Palenia.
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Jak zostac partnerem kampanii

D)

P, 1. Zastanéw sie nad potrzebami w

swoim najblizszym otoczeniu

2. Sprawdz swoje mozliwosci

Zaplanuj dziatanie

4. Wypetnij i przeslij DEKLARACJE
UDZIALU W KAMPANII (faxem lub
mailem)

5. Zrealizuj, opisz i pochwal sie swoim
przedsiewzieciem

w

Na koniec roku odbierz dyplom
PARTNERA KAMPANII

CIOP A PIB
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https://www.ciop.pl/CIOPPortalWAR/file/77044/deklaracja-2016.doc
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Kampania spoteczna na rzecz promocji zdrowia pracujacych

‘W marcu br. rusza j pn. ,Zdrowie

zyskiem firmy”, koordynowana przez Centralny Instytut Ochrony Pracy - Panistwowy
Instytut Badawczy. Tym razem dziatania kampanii beda skupiaty sie¢ woké6t promodji
zdrowia pracujacych, ktéra moze miec¢ bezposredni wptyw na kondycje finansowa i
postrzeganie firmy.

,Zdrowe” zostalo zdefiniowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, jako stan pelnego

0 Aktualnosci KAMPANIT E B

B W marcu 2016 r. rusza
informacyjna kampania spoteczna
pn. ,Zdrowie pracownik6w
zyskiem firmy”, koordynowana
przez Centralny Instytut Ochrony
Pracy - Paristwowy Instytut
Badawczy. Dziatania kampani beda
skupialy sie wokét promocji
zdrowia pracujacych, ktéra moze

¥ Konkurs dia internautéw dobrego ostanu (welbeing) psychicznego i mie¢ bezpoéredni wplyw na
stanowi podstawe dobrego i godnego zycia. Nie kazdy jednak przywigzuje do tego wage kondycje finansowa i postrzeganie
Diatego nalezy prowadzic takie dziatania, dzieki ktrym ludzie zaczng zwraca¢ wieksza uwage na firmy.

stan swojego zdrowia i beda mieli coraz wiekszy wptyw na czynniki ksztaltujace ten stan. Tym
zajmuje sie ,promocja zdrowia,” ktéra okresla sie jako ,nauke i umiejetno$¢ pomagania ludziom,
hv nr7eksrtaleal swéi stvl veia w kiernkin rowadzacym do optymalnego zdrowia” (Michael P.

WWW.CIiOpP.pl/zdrowa-praca .. ... s s e
azez skeordvnowane inwestvcie w uma

cnianie
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Dziatania kampanii:
MARZEC
Seminarium Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Pracownikéw Stuzby BHP Oddziat
Warszawa (inauguracja kampanii)
16 marca 2016 r., Warszawa
Organizator: OSPS BHP Oddziat Warszawa-Centrum

KWIECIEN

Szkolenie pt. ,Zdrowie pracownikéw zyskiem firmy” dla cztonkéw OSPS BHP Oddziat
Katowice

1 kwietnia 2016 r., Katowice

Organizator: OSPS BHP Oddziat Katowice
Seminarium pt. ,,Zdrowie pracownikéw zyskiem firmy”

19 kwieciert 2016 r., Koszalin

Organizator: Warminsko - Mazurski Oddziat Strazy Granicznej w Ketrzynie
Konferencja pt. ,,Zdrowie pracownikéw, zyskiem firmy”

27 kwietnia 2016 r., Poznan (Targi SAWO)

Organizatorzy: CIOP-PIB, OSPS BHP

CIOP[A/PIB
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Dziatania kampanii:
MAJ
Seminarium pt. ,Stres w pracy oraz jego wptyw na wystepowanie wypadkéw przy
pracy i choréb zawodowych”
maj 2016 .
Organizator: Warminsko - Mazurski Oddziat Strazy Granicznej w Ketrzynie

CZERWIEC
Piknik rodzinny dla pracownikéw, ich rodzin oraz przedstawicieli zaprzyjaznionych
firm z branzy metalowej, pod hastem ,,Zdrowie pracownikéw zyskiem firmy”
25 czerwca 2016 r., WySmierzyce
Organizator: PPHU KARAT Agnieszka Greliak

Konferencja ,,Ochrona zdrowia i zycia pracujgcego”
30 czerwca-1 lipca 2016 r., Praga

CIOPA/PIB
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Dziatania kampanii:

WRZESIEN
Konferencja pt. ,Zdrowa praca poptaca”
16 wrzesnia 2016 r., Olsztyn
Organizatorzy: OSPS BHP Oddziat Olsztyn, CIOP-PIB, Wydziat Nauk Technicznych
UWM w Olsztynie
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