Materialy informacyjne dotyczace ograniczenia narazenia na halas
muzykow zawodowych

1. Dyrektywa 2003/10/WE

Dyrektywa 2003/10/WE (1) Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 6.02.2003 jest
podstawowym dokumentem europejskim odnoszacym si¢ do hatasu wystepujacego na
stanowiskach pracy. Dyrektywa 2003/10/WE okresla minimalne wymagania w zakresie
ochrony zdrowia i bezpieczenstwa pracownikow, przy zagrozeniach wynikajacych lub
mogacych potencjalnie wynikna¢ z narazenia na hatas w miejscu pracy. Dyrektywa wymaga
od pracodawcow przeprowadzenia oceny ryzyka utraty zdrowia u pracownikéw w zwigzku z
rodzajem wykonywanej pracy, ograniczenia tegoz ryzyka lub jego calkowita eliminacje za
pomoca dostepnych srodkéw technicznych i organizacyjnych (np. doboru odpowiedniego
Sprzetu roboczego, odpowiedniego projektowania 1 rozmieszczenia miejsc pracy,
ograniczenia hatasu $rodkami technicznymi lub organizacji pracy) oraz z pomocg
dostarczenia odpowiednio dobranych $rodkéw ochrony indywidualnej w przypadku
niemoznos$ci eliminacji narazenia na hatas innymi srodkami. Ponadto pracodawca powinien
informowac narazonych pracownikow o podjetych dziataniach zmierzajacych do ograniczenia

narazenia.

Dyrektywa 2003/10/WE jest jednoczesnie pierwsza Dyrektywa europejska, ktoéra wymaga
dziatah prowadzacych do ograniczenia narazenia na hatas w sektorze muzycznym i
rozrywkowym. W odréznieniu od innych rodzajow hatasu, muzyka nie moze by¢
eliminowana, ze wzgledu na to, Ze jest produktem i celem aktywno$ci osdb zagrozonych. Ta
trudna kwestia jest przyczyna, ze w preambule Dyrektywy 2003/10/WE okres$lona zostata
konieczno$¢ opracowania praktycznych wytycznych dla muzykéw: 7Szczegolne
charakterystyki branzy muzycznej i rozrywkowej wymagajq praktycznych wytycznych w celu
uwzglednienia  skutecznego zastosowania przepisow niniejszej  dyrektywy. Panstwa
Czlonkowskie powinny mie¢ prawo do skorzystania z okresu przejsciowego na opracowanie
kodeksu postepowania zawierajgcego praktyczne wytyczne, ktore pomoglyby pracownikom i

pracodawcom tych branz osiggngc poziom ochrony okreslony niniejszq dyrektywq.”



2. Wplyw halasu na organizm czlowieka

Najczgséciej spotykanymi dolegliwo$ciami u muzykow spowodowanymi przez ekspozycje
przez dluzszy okres czasu na dzwigki o wysokim poziomie s3 nadwrazliwo$¢ stuchowa i
szumy uszne, a w dalszej kolejnosci ubytki stuchu. Nadwrazliwo$¢ stuchowa przejawia sig
przykrym odczuwaniem niektorych, nawet niezbyt glosnych dzwickow. Nadwrazliwos¢
stuchowa moze by¢ czynnikiem stresogennym lub nawet powodowa¢ bol. Muzycy dotknigci
nadwrazliwo$cig stuchowa moga mie¢ duze problemy z wykonywaniem muzyki. Szumy
uszne polegaja na samoistnym powstawaniu dzwickow w uktadzie stuchowym przy braku
zewnetrznego zrodla tych dzwiekow. Osoby cierpigce na szumy uszne stysza samoistnie
gwizdy, $wisty, dzwonienie, itp. dzwigki. Prowadzone badania wykazuja, ze 35-40 %
muzykoéw cierpi mniej lub bardziej czesto na szumy uszne. Najwigksze problemy z
wykonywaniem pracy maja muzycy z ubytkiem stuchu. Osoby z ubytkiem shuchu stabiej
odbierajag docierajace dzwigki. Ubytek stuchu wynika z naturalnej fizjologii organizmu
powickszajac si¢ z wiekiem. Jednakze przebywanie w hatasie naklada na ten proces ubytki
stuchu pochodzace od uszkodzen komorek shuchowych nadmiernymi drganiami. Nawet
mtodzi ludzie po ekspozycji na nadmiernie glosne dzwigki moga mie¢ ubytki stuchu tak jak
osoby w wieku 70 lat. Na rysunku 1 przedstawiono ubytki stuchu wynikajace z wieku oraz
spowodowane ekspozycja na hatas. Charakterystyczne jest to, ze hatas powoduje wyrazne
pogorszenie stuchu przy czestotliwosci 2, 3, 4 i 6 kHz. Ubytki stuchu moga by¢ powazna
przeszkodg w wykonywaniu zawodu muzyka i jedynie czesta kontrola stuchu pozwala na

szybka reakcje w przypadku pojawienia si¢ ubytkow stuchu.
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Rys. 1 Ubytki stuchu zwigzane z wiekiem (A) oraz zwigzane z obcigzeniem stuchu hatasem (B)

3. Parametry charakteryzujace halas

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami podanymi w Rozporzadzeniu MPiPS z dnia 29
listopada 2002 r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i1 natgzen czynnikdéw

szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy (Dz. U. Nr 217, poz. 1833) (2), hatas w

srodowisku pracy jest oceniany na podstawie wartosci nastepujacych wielkosci:

- poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu

pracy Lex gn lub poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do tygodnia pracy Lex w,

- maksymalnego poziomu dzwieku A Lamax,

- szczytowego poziomu dzwigku C Lepeak.

Dopuszczalne warto$ci hatasu ze wzgledu na ochrong stuchu to:
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- 85 dB dla poziomu ekspozycji na hatas odniesionego zaréwno do 8 godzin jak i
tygodnia pracy,
- 115 dB dla maksymalnego poziomu dzwicku A,
- 135 dB dla szczytowego poziomu dzwigku C.
Rozporzadzenie MGiP z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne (Dz. U, Nr 157,
poz. 1318) (3) wdrazajace postanowienia Dyrektywy Hatasowej 2003/10/WE, wprowadza
dodatkowo wartosci progu dziatania:
- 80 dB dla poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do 8-godzinnego dobowego
wymiaru czasu pracy lub poziomu ekspozycji na hatas odniesionego do tygodnia pracy,
- 135 dB dla szczytowego poziomu dzwigku C.
Ze wzgledu na osiggane poziomy dzwigku w trakcie prob czy koncertow przedstawione

wyzej parametry hatasu powinny by¢ rowniez okreslane w przypadku wykonan muzycznych.

Przy znacznej liczbie muzykow orkiestr symfonicznych, praktycznie nie ma mozliwosci
technicznych do okreslenia cech hatasu w miejscu kazdego muzyka. W zwiazku z tym nalezy
wybra¢ punkty pomiarowe tak, aby najlepiej reprezentowaty obcigzenie dzwigkiem
poszczegdlnych grup muzykow oraz obejmowaly miejsca gdzie poziom dzwigku jest
najwickszy. Nalezy zatem wykona¢ pomiary obejmujace wszystkie sekcje instrumentow,
oraz w miejscach charakterystycznych tym, ze wystepuje narazenie od sasiednich
instrumentow. Pomiary nalezy przeprowadza¢ w trakcie kazdego rodzaju aktywnosci
zawodowej muzyka, a jesli nie ma takiej mozliwosci to przynajmniej podczas koncertow i
prob. W przypadku mniejszej liczby muzykéw np. w zespotach rockowych nalezy
przeprowadza¢ pomiary wystepujacego dzwicku w poblizu kazdego z muzykow. Hatas wsrod

muzykow rockowych i jazzowych nalezy ocenia¢ w trakcie koncertéw tak jak i prob.

4. Poziomy dzwieku- muzyka klasyczna

Poziom dzwieku, ktory dociera do muzyka, jest zalezny w glownej mierze od rodzaju
instrumentu na ktorym muzyk gra oraz zalezy od miejsca usadowienia muzyka, rodzaju
instrumentdw sgsiednich. Instrumenty w zalezno$ci od kierunkowos$ci moga najbardziej

oddziatywaé na muzyka grajacego na nim lub tez na muzykdéw znajdujacych si¢ w poblizu.

I tak na przyktad dzwigk skrzypiec i1 altéwki rozchodzi si¢ glownie z gornej ptyty pudia

rezonansowego instrumentu wplywajgc na osoby grajagce na tych instrumentach. Podobna
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kierunkowo$¢ wiolonczeli i kontrabasu w mniejszym stopniu wplywa na grajgcego ze
wzgledu na inny sposéb trzymania tych instrumentéw. W przypadku instrumentéw detych
drewnianych, emisja dzwicku ma miejsce poprzez otwory boczne instrumentow. W
przypadku fletu dzwiek jest wiec kierowany w strong grajacego na flecie muzyka. Ze wzgledu
na budowe oraz sposob trzymania instrumentu trgbka (rys. 2) oraz puzon emitujg dzwick w
przewazajacym stopniu do przodu i wtasnie muzycy znajdujacy sie przed tymi instrumentami
sa w znacznie wiekszym stopniu zagrozeni wysokim poziomem dzwigku niz muzycy grajacy
na samych instrumentach. Waltornia gléwnie emituje dzwiek tak jak trabka i puzon poprzez
czare gtosowa, jednak z uwagi na budowg i sposob trzymania instrumentu kieruje dzwiek do
tylu oraz na prawa stron¢ obok grajacego na niej muzyka. Tuba trzymana jest z czara gtosowa
skierowang ku gorze, zatem takze dzwigk wytwarzany przez tube skierowany jest ku gorze.
Instrumenty perkusyjne emitujg dzwigk zarowno w kierunku muzykéw na nich grajacych jak

i w Kierunku wszystkich sasiadujacych muzykow.

1250 Hz

1500 « 2500 Hz 4000 - IS000 Hz

Rys.2 Kierunkowo$¢ trabki, wedlug pracy Meyer, J. ,Acoustics and the Performance of Music, Verlag
Das Musikinstrument, Frankfurrt/Main. (1978) (4)



Instrumenty roznig si¢ takze poziomem generowanego dzwigku. W tabeli 1 przedstawiono

poziomy dzwicku A ktore, mogg by¢ wytwarzane przez instrumenty, w odleglosci nie

przekraczajacej 1 m.

Tabela 1 Poziomy dzwiecku generowane przez instrumenty

Sekcja Instrument Poziom dzwieku , dB
Instrumenty Skrzypce/altowka 103 dB
smyczkowe Wiolonczela 92 dB

Kontrabas 83 dB

Instrumenty dete Flet Piccolo 112 dB
drewniane Flet 111 dB
Klarnet 103 dB

Obdj 102 dB

Instrumenty dgte Trabka 114 dB
blaszane Puzon 106 dB
Waltornia 104 dB

Instrumenty Kotty 94 dB
perkusyjne Wielki beben 94 dB
Ksylofon 92 dB

Przedstawione w tabeli dane wskazujg, ze najglosniejszymi instrumentami w orkiestrze sg
instrumenty dete (flet, trgbka, puzon, waltornia). Zatem szczegdlng uwage nalezy poswigcic¢
ochronie przed hatasem muzykow znajdujacych si¢ przed instrumentami detymi, jak i
muzykow, dla ktorych wilasny instrument jest zrodtem hatasu. Druga grupa to instrumenty
perkusyjne, ktore moga generowa¢ dzwigki 0 wysokich poziomach szczytowych (ponad 135

dB), co roéwniez moze by¢ niebezpieczne dla narzadu stuchu.

Poza rodzajem instrumentéw, na poziom dzwigku wplywa takze rodzaj wykonywanego
repertuaru. Na przykiad symfonie pé6znoromantyczne, napisane dla duzych orkiestr liczacych
ponad 100 instrumentow i duzej liczby instrumentéw detych, perkusyjnych, zawierajg wiele
elementow granych fortissimo (bardzo glosno), podczas gdy osiemnastowieczne symfonie
przeznaczone sa dla matych orkiestr liczacych okoto 30 instrumentéw przy niewielkiej liczbie

instrumentoéw detych, zwlaszcza blaszanych.

5. Poziomy dzwieku- muzyka rozrywkowa

W przypadku muzyki rockowej lub jazzowej réwnowazny poziom dzwigku A na scenie moze

przekracza¢ 120 dB, a szczytowy poziom dzwigku instrumentéw perkusyjnych moze




przekracza¢ 140 dB. Przyczynag tego jest zwigkszanie poziomu dzwicku przez systemy
elektroakustyczne kierujace dzwigk na muzykow, czyli tzw. monitory sceniczne. Muzyka
kierowana jest w stron¢ publiczno$ci poprzez szereg ze sobg polgczonych zestawow
glosnikowych znajdujacych si¢ po obu bokach sceny, zwanych zestawami PA. Niestety to co
jest dobrze styszane przez publiczno$¢, nie jest do$¢ selektywne dla muzykéw znajdujacych
si¢ na scenie, przez co musza oni stosowa¢ monitory sceniczne czyli dodatkowe glosniki dla

nagloénienia sceny, ktore sg zrodtem dzwicku 0 poziomie, ktory zagraza muzykom.

Monitorami  scenicznymi sg zazwyczaj Specjalnie  skonstruowanymi  zestawami
glo$nikowymi. Monitory sceniczne zazwyczaj muszg wyemitowac¢ dzwieki o tak znacznych
poziomach, by przebi¢ si¢ przez dzwigk wyemitowany przez glosniki przeznaczone dla
publicznos$ci. Przyktad rozktadu monitorow scenicznych zostal przedstawiony na rysunku 3.

W przypadku muzyka grajacego na zestawie perkusyjnym monitor umieszcza si¢ z jego boku
lub z tylu. Monitor ten wytwarza dzwigk o jeszcze wigkszym poziomie niz pozostate
monitory, gdyz sygnaty, ktore perkusista chce stysze¢, musza przewyzszaé glosnoscia dzwigk
perkusji. Zazwyczaj w przypadku kazdego z instrumentalistow, stosowany jest odrebny
monitor podlogowy a najlepsze warunki do odstuchu obejmujg przewidziane kazdemu z
muzykow miejsce na scenie. W przypadku wokalisty moze by¢ stosowana wigksza liczba
monitorow umieszczonych z przodu sceny, ze wzgledu na jego do$¢ czgste zmiany miejsca na
scenie. Poza wymienionymi rozwigzaniami monitorow stosowane sg dodatkowo na
wigkszych scenach monitory boczne. W odroznieniu od monitorow podlogowych sa to
monitory dalekiego zasiggu. Celem monitorow bocznych jest wspomaganie monitorow

podiogowych.
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Rys. 3 Przyktadowe rozstawienie monitor6w na scenie

Ze wzgledu na stosowanie monitorow scenicznych zaréwno w muzyce rockowej jak i
jazzowe] wpltyw rodzaju instrumentu na wytwarzane na scenie poziomy dzwigku oraz
wzajemny wpltyw gry muzykéw sg znikome. Miejsce wykonywania muzyki, nie jest
decydujace. Na poziom dzwigku wplywa ustawienie naglo$nienia.

Tak jak w przypadku orkiestr klasycznych takze wplyw, na poziom dzwicku zespotow
rozrywkowych, ma grany repertuar i styl prezentowanej muzyki. Na przyklad klasyczny
zespOt jazzowy majacy W repertuarze standardy z muzykami grajacymi na pianinie,
kontrabasie i trabce bedzie cichszy niz zespot grajacy repertuar nowoczesny na gitarach
elektrycznych i syntezatorze.

6. Metody ograniczenia narazenia na halas muzykow

Ograniczenie poziomu dzwicku wsréd muzykow jest utrudnione, poniewaz dzwigk jest
jednoczesnie wytwarzanym sygnalem. Pierwsza zasadg przy ograniczaniu ekspozycji na hatas
w przypadku muzykéw klasycznych, jest odpowiednie ustawienie muzykow na estradzie.
Nalezy pamigta¢ aby muzykow grajacych na instrumentach, emitujacych dzwiek kierunkowo,
ustawia¢ w wigkszej odlegtosci od innych muzykow. Najlepszym rozwigzaniem na estradzie
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jest uzycie podestow, tak aby rdézne sekcje instrumentdOw umieszczane byly na roznej

wysokosci (rys. 4).

Instrumenty ‘
perkusyjne /11
Instrumenty
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smyczkowe

Rys. 4 Przyktadowe ustawienie sekcji instrumentow na scenie

Powoduje to, ze instrumenty nie beda emitowa¢ dzwigku wprost na nastgpne grupy muzykow.
Zalecana wysoko$¢ podestow to nie mniej niz 50 cm, ale ich ustawienie najlepiej okresli¢ w
drodze prob, zwlaszcza ze nie w kazdej sytuacji estradowej podesty o wysokosci 50 cm sg
mozliwe do zastosowania.

Innym dostgpnym sposobem ograniczania ekspozycji muzykow klasycznych na hatas jest
stosowanie ekrandw. Najczesciej dostgpne ekrany wykonane sg z przezroczystego tworzywa,
nie wptywajacego na wizualny efekt koncertu. Ekrany powinno umieszczaé si¢ bezposrednio
za glowa muzyka chronionego. Ekrany te moga by¢ umieszczone na krzesle (rys.5), na

ktérym siedzi muzyk lub niezaleznie z uzyciem odrebnego statywu.



Rys. 5 Przyktad ekranu dla muzykow

Ekrany sa skutecznym rozwiazaniem tylko w przypadku niektdrych instrumentdw. Znaczne
ograniczenie poziomu dzwieku po zastosowaniu ekranu wystepuje dla trabki i talerzy. Ekran
mozna stosowac takze w celu ochrony przy zagrozeniu dzwigkami fletu, fletu piccolo, oboju i
skrzypiec. Nieznaczne tlumienie dzwicku przez ekran wystepuje takze dla puzonu, klarnetu,
tam-tamu oraz wyzszych dzwiekow skali w przypadku marimby. Chronienie ekranem przed
dzwigkami instrumentéw o niskim stroju: fagot, rog, tuba, wiolonczela, kotly, kontrabas,

werbel, wielki beben jest nieskuteczne, a nawet moze wzmocni¢ emitowany dzwigk.

Nie nalezy takze stosowac ekranow w przypadkach gdy istnieje mozliwos¢ odbicia dzwieku
wlasnego instrumentu, przez co moze wzrosng¢ poziom docierajacego do muzyka dzwigku.
Taka sytuacja moze nastgpi¢, w czasie gry na instrumentach o kierunkowosci skierowanej do
tylu grajgcego. Zatem nie jest wskazane, aby ekrany stosowali muzycy grajacy na flecie, rogu,

skrzypcach, altoéwce lub fagocie.

Ostatecznym rozwigzaniem, na ktéry muzycy moga si¢ zdecydowaé sa wkladki
przeciwhatasowe. Standardowe wktadki charakteryzuja si¢ nadmiernym tlumieniem w
stosunku do potrzeb muzykdw, przez co uniemozliwiaja muzykom wykonywanie prawidlowo
pracy. Standardowe wktadki charakteryzujg si¢ tez nieréwnomiernym tlumieniem dzwieku:

mniejszymi warto$ciami thumienia dzwigku (10-20 dB) w zakresie czgstotliwosci 125- 500 Hz
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oraz znacznie wigkszymi (30-40 dB) w pasmie 2-8 kHz. Wkiadki wptywaja wigc na styszang
barwe dzwicku wytwarzanego przez muzykoéw. Obie cechy standardowych wkladek —
nadmierne tlumienie 1 nieréwnomierno$¢ charakterystyki tlumienia — powoduja, ze

ochronniki te sg nicodpowiednie dla muzykdow.

Ze wzgledu na wymienione problemy w stosowaniu standardowych ochronnikéw stuchu dla
muzykow opracowane zostaly specjalizowane wkladki przeciwhatasowe o ptaskiej
charakterystyce tlumienia. Charakterystyke taka otrzymuje si¢ przez zastosowanie filtru
akustycznego we wkladce. Wkiadki takie zostaty w handlu okreslone jako wkiadki dla
muzykow. Wkiadki te moga stosowaé zarowno muzycy wykonujacy muzyke klasyczng jak i
muzycy rozrywkowi. We wktadkach przeciwhatasowych dla muzykow réznych producentow
najczesciej spotyka si¢ filtry zaprojektowane przez amerykanska firmg Etymotic Research.
Filtry te pozwalaja na uzyskanie jednolitego thumienia dZwigku wynoszacego w zaleznosci od
rodzaju filtra 9, 15 lub 25 dB i sg oznaczone odpowiednio jako ER-9, ER-15 i ER-25 (rys.7).
Filtry thumigce umieszczane sg we wkladkach formowanych indywidualnie dla uzytkownika.
Wytwarzaniem tych wktadek na indywidualne zaméwienie zajmuja si¢ firmy, ktore przede
wszystkim zajmujg si¢ produkcja aparatow stuchowych. Na rysunku 6 przedstawiono wktadki

przeciwhatasowe z umieszczonym filtrem ER.

Rys. 6 Wktadki dla muzykow z filtrem ER

Firma Etymotic Research zaprojektowata takze tanig skrzydetkowa wktadke przeciwhatasowa
ER-20 z filtrem o tlumieniu 20 dB (rys.8). Niski koszt tej wktadki wynika z jej konstrukcji
(nie sg indywidualnie formowane dla uzytkownika). Wktadki ER-20 sa dostgpne w dwoch

rozmiarach, standardowym oraz matym.

11



[ RS
v O

]
(e}

—_\__—-\/’
~— /__// —ER-9
—ER-15
ER-25

=
o

Srednie tlumienie
dzwieku, dB
o

o

125 250 500 1000 2000 4000 8000

Czestotliwosc, Hz

Rys. 7 Ttumienie dzwigku wktadek z filtrami ER-9, ER-15 i ER-25

Rys. 8 Wkiadki przeciwhatasowa ER-20

Dla poréwnania wktadek przeznaczonych dla muzykéw i wktadek stosowanych w przemysle,
na rysunku 9 pokazano ttumienie dzwieku dwoch wktadek klasycznych — piankowej Sofft,
skrzydetkowej Clarity oraz wktadki dla muzykéw ER-20. Wkiadki przeznaczone dla

przemystu, ze wzgledu na duze thumienie dzwicku, nie nadajg si¢ dla muzykow.
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Rys. 9 Srednie ttumienie dzwieku wktadek ER-20, Soft i Clarity
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Ostatnio firma ACS wprowadzita nowy typ filtrow o ptaskim ttumieniu 15 i1 17 dB. Filtry te
charakteryzuja si¢ znaczna redukcja zjawiska okluzji* uzyskanej przez mozliwosé przeptywu
dzwicku w obie strony filtra. Filtry takie noszg nazw¢ wentylowanych. W przypadku wktadek

z filtrem Etymotic redukcja zjawiska okluzji jest minimalna.

Wkiadki przeciwhatasowe dla muzykéw sg lepszym rozwigzaniem niz wkiadki klasyczne,
jednakze nie sg one w pelni skutecznym $rodkiem rozwigzujacym problem zbyt wysokiego
poziomu dzwigku powstajacego w trakcie wykonan muzycznych. Uzywanie przez muzykow
wktadek przeciwhatasowych nastrecza szereg nastepujacych probleméw o ktéorych muzycy
powinni by¢ §wiadomi:

e Muzycy, nie stysza wystarczajagco dobrze instrumentu, na ktorym graja co wywotuje
niekorzystne zmiany wykonawcze w zakresie poziomu, dynamiki wykonania, barwy
dzwigku wydobywanego z instrumentu, intonacji i frazowania. Prowadzi to do
ograniczonej jakosci wykonania utworu.

e Muzycy, nie styszg dobrze pozostatych cztonkow zespotu, co moze pogorszy¢ jakosé
wykonania zespotowego.

e Stosowanie wkladek przeciwhatasowych moze powodowaé niekorzystne rezonanse,
zwigzane ze zjawiskiem okluzji. Ma to miejsce glownie w przypadku instrumentow
detych blaszanych i prowadzi do nieprawidlowej oceny barwy wydobywanego
dzwigku.

e W przypadku znacznych r6znic w dynamice wykonywanych utworoéw, zwlaszcza przy
grze zespolowe] zachodzi mozliwos¢ nie ustyszenia cichych partii piano lub
pianissimo.

e Muzycy grajacy we wkladkach na instrumentach detych, wskutek dominacji
przewodnictwa kostnego wynikajacego ze stosowania wktadek przeciwhatasowych,
nadmiernie stysza dzwigk wlasnego instrumentu, lecz nie majac do konca kontroli nad
wydobywanym dzwigkiem, graja z mniejsza dynamika niz wynika to z ich oceny
dzwigku stuchem.

Muzycy, ktérzy chcag stosowaé wkladki powinni by¢ §wiadomi problemoéw zwigzanych ze
stosowaniem wktadek, oraz tego, ze zanim osiggna satysfakcjonujacy poziom gry we
wktadkach musza si¢ do wkiadek przyzwyczai¢. Muzyk powinien przyzwyczaja¢ si¢ do

wktadek stopniowo, poprzez trening obejmujacy:

! Zjawisko okluzji jest to nadmierne styszenie dzwigkéw o niskiej czestotliwosci wynikajace z zamkniecia
zewngtrznego przewodu stuchowego.
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e Uzywanie wktadek w trakcie przebywania w domu, stluchanie w nich muzyki,
ogladanie telewiz;ji.

e Uzywanie wktadek podczas rozméw.

e Stosowanie wktadek podczas ¢wiczen indywidualnych.

e Stosowanie wkladek podczas prob.

e Stosowanie wkladek podczas koncertow.

W tabeli 2 przedstawiono zalecane tlumienia wktadek przeciwhatasowych dla muzykow

grajacych na konkretnych instrumentach.

Tabela 2 Zalecane tlumienia wktadek przeciwhatasowych ER dla muzykow roznych instrumentéw

Thumienie wktadek przeciwhatasowych Instrument

ER-9 dB Flet, flet piccolo, obdj, klarnet, fagot,
skrzypce, altéwka, wiolonczela, kontrabas,
fortepian, harfa, instrumenty perkusyjne

ER-9 dB (ew. 15 dB wentylowany) Trabka, puzon, rog, tuba, saksofon

Podstawowg zasada przy wykonywaniu muzyki klasycznej jest stosowanie wktadek o
ttumieniu 9 dB. Jest to wktadka powodujaca najmniejsze utrudnienia przy wykonywaniu
utworéw. Muzycy rowniez najszybciej do takiej wktadki si¢ adaptujg. Ponadto wktadka o
thumieniu 9 dB jest wystarczajaca jako ochrona stuchu przy wykonaniach muzyki klasycznej.
Majac na wzgledzie utrudnienia wykonawcze, powinno si¢ stosowa¢ wktadki przynajmniej
podczas prob, a podczas koncertu gra¢ bez wkladek. Muzycy grajacy na instrumentach detych
blaszanych, jesli silnie odczuwaja zjawisko okluzji, podczas stosowania wktadek ER-9,

powinni sprobowac zastosowa¢ wktadki z filtrem wentylowanym 0 thumieniu 15 dB.

Wkiadki przeciwhatasowe najsilniej wpltywaja na jako$¢ utworéw wykonywanych na
instrumentach degtych blaszanych. Muzycy grajacy na tych instrumentach s3 w najwigkszym
stopniu zaangazowani w ksztattowanie 1 kontrolg stuchem glo$nosci 1 barwy wytwarzanego
dzwigku. Instrumenty te sa bowiem w mniejszym stopniu kontrolowane przez wiasnosci
impedancyjne rury instrumentu, co stawia wigksze wymagania wobec instrumentalisty.
Inaczej jest w przypadku stroikowych instrumentéw detych drewnianych, ktérych stroik
stanowigcy zrodto dzwigku jest silnie sprzezony z rurg instrumentu. Sprzezenie takie pomaga
utrzyma¢ wilasciwg wysokos¢ 1 barwe dzwieku bez wzgledu na zmiang sposobu styszenia
dzwigcku wydobywanego z instrumentu. Malty wplyw stosowanie wktadek ma miejsce przy
grze na instrumentach perkusyjnych i smyczkowych, co wynika z silnej kontroli motorycznej

wystepujacej przy grze na tych instrumentach.

14




W przypadku muzykow rozrywkowych wktadki przeciwhatasowe sg dobrym rozwigzaniem.
Poziomy dzwigku generowane przez instrumenty muzykow rozrywkowych zaleza od
ustawien wzmacniacza, a nie od samego muzyka. Muzykom rozrywkowym zaleca si¢ ze
wzgledu na wysokie poziomy dzwigku wystepujace na estradzie stosowanie wktadek 15 dB
lub 20 dB, a dla szczegodlnie gtosnych instrumentéw np. perkusji wktadki 25 dB. Innym, lecz
znacznie drozszym rozwigzaniem sg monitory douszne. Monitory te zastepujg monitory
znajdujace si¢ na scenie. Monitory douszne to glo$niki wysokiej klasy zatopione we wkiladce
umieszczanej w przewodzie stuchowym muzyka. Dzieki temu, ze glo$niki zatopione sg we
wktadce muzyk odseparowany jest od hatasu tta i moze ustawi¢ docierajacy do niego dzwiek
na nizszym poziomie. Monitory douszne nalezy stosowaé z rozwaga, gdyz ustawienie zbyt
duzego wzmocnienia w tych monitorach moze spowodowac jeszcze wigksze zagrozenie niz

stosowanie monitorow scenicznych.
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