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Stupsk Serwis

a ) 4 ™
_ Konserwacja i serwis
Produkcja, instalacji obiektowych
dystrybucja i przesyt . .
energii cieplne;j Budowa i eksploatacja
sieci cieptowniczych
\ / i weztow cieplnych
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Zatrudnienie 81 osob

Zatrudnienie 96 oséb




LOKALIZACJA weurorie

StUPSK - 92.000 mieszkancoéw, trzecie co do
wielkosci miasto w wojewodztwie pomorskim

(metropolia Pomorza Srodkowego)

StUPSK — GDANSK —130 km
StUPSK — SZCZECIN — 228 km
StUPSK — POZNAN - 277 km

SEUPSK — WARSZAWA - 440 km

StUPSK — BERLIN — 364 km .

SEUPSK — BRUXELLES ~ — 1139 km BRUXELLES

StUPSK — PARIS — 1426 km

StUPSK — PRAGA - 719 km
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— Dziatania prozdrowotne
Dodatkowa opieka zdrowotna

* Nielimitowana opieka lekarza prowadzacego internisty, pediatry,
lekarza rodzinnego

* Nielimitowana opieka lekarzy specjalistow

 Badania laboratoryjne, badania radiologiczne

« Rehabilitacja

20

zabiegéw J

 Profilaktyczny przeglad stanu zdrowia
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Dziatania prozdrowotne
Szczepienia ochronne na terenie Spoiki
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Nieodptatne szczepienia przeciwko grypie.




Dziatania prozdrowotne
Badania profilaktyczne na terenie Spoiki

Akcje obejmujaca badania z krwi pod katem:
» Osteoporozy - kobiety

» Prostaty - mezczyzni
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Dziatania prozdrowotne ®
Badania profilaktyczne na terenie siedziby Spoétki -

Akcje obejmujgca badania pod katem zawatu serca:

Cholesterol catkowity
Cholesterol HDL LDL
Triglicerydy

Glukoza

EKG spoczynkowe

Pomiar cisnienia tetniczego
Pomiar wagi ciata
Indywidualne konsultacje lekarskie wraz z interpretacja wynikow
badan.
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Rodzaj badania

Normy laboratoryjne

poziom glukozy

70-99 mg/dl

cholesterol calkowity

115-190 mg/dl

poziom HDL K>45 mg/dl, M>40 mg/dl
poziom LDH <115 mg/dl

triglicerydy <150 mg/dl

warto$¢ RR <140/90 mmHb
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Dziatania prozdrowotne O
Poprawa kondycji fizycznej |

Sptywy kajakowe i rajdy rowerowe
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Dziatania prozdrowotne f O
Poprawa kondycji fizycznej e

Cwiczenia dla pracujacych przy komputerze, kregielnia
éwiczenia nordic-walking,




Dziatania prozdrowotne
Poprawa kondycji fizycznej

Spartakiady, siatkéwka plazowa




Dziekuje za uwage
i poswiecony czas
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