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Pieszo: 216,831,345
Na rowerze: 16,468,665 .l.oczen i e
Na basenie: 1,365,891

Zarejestruj sig tutaj —rm W sumie krokéw: 239,454,344 i U I'I'U rq

, Jest to rowne prawie
W sumie kilometrow: 153,251 km 4 okrazeniom wokdt Ziemi!
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PROMOCJA ZDROWIA
AKADEMIA ZDROWIA
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AKADEMIA ZDROWIA
"PROFILAKTYKA CUKRZYCY"

QKC] E PROFILAKTYCZNE

cel Podnoszenie $wiadomosci na temat
skutkow zagrozen wystepujgcych w

zakladzie pracy (\
zatozenia

- przedstawienie pracownikom mozliwych
skutkow niewtasciwego np. odzywiania
PRl £l e s - nieprzestrzeganie nakazéw np. noszenia

pracownikom  problemami )
alkoholowymi i uzywkami ochronnikéw stuchu podczas
przebywania w miejscach przekroczen
hatasu
- pomoc pracownikom majgcym problemy
z alkoholem

STOP UZALEZNIENIOM

Trzezwy pracownik

Bezpieczna praca

AKCJE
PROFILAKTYCZNE

- Bezpieczne wakacje

- Cukrzyca

+ Ochrona stuchu

+ Profilaktyka kostno-miesniowa

Szanowni Paristwo,

zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnej akcji profilaktycznej w ramach naszej
AKADEMII ZDROWIA. Program skierowany jest do wszystkich pracujacych w
i} m 3 ie. W ramach akcji dotyczacej profilaktyki cukrzycy
organizujemy:

WYKEADY TEMATYCZNE - dla wszystkich pracownikéw
WYKLADY ODBEDA SIE W DNIACH 02-08434.2010r.
PRACOWWINFO" JOWEN! O MIEISCU I GODZINIE SPOTKANIA

CHETNI PROS%:{ O ZGLASZANIE SIE WaDNIA
RECEPCII NASZEJ PRZYCHODNI W CELU WYKONAN

 /
- dla wsz, ys‘((h

UWAGA KONKURs!!!
' -\
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Sposréd oséb, ktore uwaznie wystuchaja wykiadu i przeczytaja ulotki, a

pr p iedza na py i sowe r jemy
nagrody (rowery, glukometry).

Serdecznie zapraszamy !!!

Departament Zasobow Ludzkich
Dzial BHP, Ochrony Mienia i Ppoz Altadis Polska S.A.
oraz Falck Medycyna Sp. z o.0.

+ Profilaktyka nowotworowa
+ iwieleinnych
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MULTISPORT (DBENEFIT

o sztukl walki

° basen

¢ zajecia taneczne

o grota solna

> lodowisko

> §clanka wspinaczkowa
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