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Kampania jest realizowana w ramach Ill etapu programu wieloletniego pn.: ,Poprawa
bezpieczenstwa i warunkow pracy” — 3 etap zadania stuzb panstwowych pt.: ,Tematyczne
informacyjne kampanie spoteczne promujgce bezpieczenstwo i zdrowie w $rodowisku
pracy i zycia cztowieka” dofinansowanego w zakresie stuzb panstwowych ze Srodkéow
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.
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Kampania spoteczna pn. ,Zdrowie pracownikdow zyskiem firmy” jest jedng z ini-
cjatyw sprzyjajgcych tworzeniu bezpiecznych miejsc pracy, w ktérych pracownicy
bedg mogli by¢ jak najdtuzej aktywni zawodowo. Przedsiewziecie jest realizowane
przez CIOP-PIB w ramach Il etapu programu wieloletniego pn. ,Poprawa bezpie-
czenstwa i warunkow pracy” finansowanego w latach 2014-2016 w zakresie zadan
stuzb panstwowych przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;j.

Cele kampanii:

* budowanie i rozwijanie partnerskiej wspotpracy pomiedzy przedsiebiorstwami
w obszarze ochrony zdrowia pracujgcych poprzez wymiane dobrych praktyk

* upowszechnianie wiedzy z zakresu bezpieczenstwa i zdrowia cztowieka w $ro-
dowisku pracy

* podnoszenie Swiadomosci pracownikéw i pracodawcow z zakresu bezpieczen-
stwa i zdrowia cztowieka w srodowisku pracy.

Proponowane metody realizacji celé6w kampanii:

* organizowanie przedsiewzie¢ edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych
stuzgcych budowaniu i rozwijaniu partnerskiej wspoétpracy pomiedzy przed-
siebiorstwami w obszarze ochrony zdrowia pracujgcych poprzez wymiane do-
brych praktyk

* upowszechnianie wsréd pracownikdw wiedzy na temat zdrowego stylu zycia
i zdrowego odzywiania

* organizowanie dla pracownikéw programdéw motywujgcych do zaprzestania
palenia papierosow

* organizowanie warsztatow na temat metod radzenia sobie ze stresem

* organizowanie spotkan pracownikéw z psychologiem

* organizowanie kursdw sportowych i konsultacji ze specjalistami zajmujgcymi
sie bezpiecznym uprawianiem sportu

e zapewnienie dostepu do obiektow sportowych i zachecanie do ¢wiczen

* organizowanie okresowych badan cisnienia krwi czy poziomu cholesterolu.

Jedng z proponowanych metody realizacji celéw kampanii jest organizowanie

przedsiewzie¢ edukacyjnych, informacyjnych i promocyjnych stuzgcych promocji

zdrowa w miejscu pracy oraz budowaniu i rozwijaniu partnerskiej wspdtpracy
pomiedzy przedsiebiorstwami w obszarze ochrony zdrowia pracujgcych poprzez




wymiane dobrych praktyk. Przedsiewziecia te mogg wpisywac sie w tematyke
jednego ze Swiatowych czy miedzynarodowych dni zwigzanych ze zdrowiem czto-
wieka, do jakich naleza:

23 lutego — Miedzynarodowy Dziert Walki z Depresja

20 marca — Swiatowy Dziers Zdrowia Jamy Ustnej

7 kwietnia — Swiatowy Dzier Zdrowia

25 kwietnia — Miedzynarodowy Dzieri Swiadomosci Zagrozenia Hatasem

31 maja — Swiatowy Dzieri bez Papierosa

30 czerwca — Dziers Walki z Przewlektg Niewydolnoscig Zylng

12 wrzesénia — Swiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

27 wrzesnia — Swiatowy Dzieri Serca

10 pazdziernika — Swiatowy Dzieri Zdrowia Psychicznego

13 pazdziernika — Swiatowy Dzieri Wzroku

24 pazdziernika — Swiatowy Dzier Walki z Otytoscig

14 listopada — Swiatowy Dzier Cukrzycy

17 listopada — Swiatowy DzieA Rzucania Palenia.

B Miedzynarodowy Dzieh Walki z Depresja

Miedzynarodowy Dzierh Walki z Depresjg jest obchodzony 23 lutego. Celem ob-
chodow jest upowszechnienie wiedzy na temat depresji i innych zaburzen z nig
zwigzanych. Celem obchoddéw tego dnia w Polsce jest zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat depresji, w tym istoty prewencji, wczesnego diagnozowania
i optymalnego leczenia.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwartg najpowai-
niejszg chorobg na swiecie i jedng z gtdwnych przyczyn samobdjstw. Na rézne
odmiany depresji choruje ponad 980 min ludzi. Szacuje sie, ze w krajach rozwi-
nietych na depresje zapada ok. 6-12% populacji, przy czym problem depresji
dotyczy 2-3 razy czesciej kobiet niz mezczyzn. Szacuje sie ponadto, ze do roku
2020 depresja moze stac sie drugim co do wielkosci zagrozeniem zdrowotnym —
po chorobach uktadu krazenia.

Depresja jest stanem chorobowym polegajgcym na obnizeniu nastroju. Objawia
sie m.in.: poczuciem smutku i przygnebienia, utratg zainteresowan, obnizeniem
aktywnosci, spowolnieniem psychoruchowym, poczuciem utraty energii, proble-
mami ze snem oraz brakiem apetytu. Depresja czesto wystepuje wraz z przewle-
ktymi i ciezkimi chorobami, jak choroby uktadu krazenia, choroby mézgu, dtugo-
trwaty bdl, niedobory witamin, nowotwory, zaburzenia hormonalne i przemiany
materii oraz wiele innych'. Wyniki badan przeprowadzonych przez IPSOS w 2012
roku wskazujg, ze co drugiej osobie cierpigcej na depresje zdarzajg sie z powo-
du tej choroby nieobecnosci w pracy (Srednio ok. 40 dni rocznie)?.

B Swiatowy Dzieni Zdrowia Jamy Ustnej
Swiatowy Dzied Zdrowia Jamy Ustnej, obchodzony 20 marca, ma przypomina¢
ludziom o problemie schorzen stomatologicznych i ich wptywie na samopoczu-

cie oraz o kosztach ekonomicznych problemdéw zdrowotnych jamy ustnej. W tym

dniu na catym Swiecie jest mowa o koniecznosci dbania o jame ustng bez wzgle-

du na wiek. Celem obchodéw SDZJU w 2016 roku bedzie uswiadomienie wptywu

zdrowia jamy ustnej ma na ogdlny stan zdrowia fizycznego i dobre samopoczucie

cztowieka. Hastem obchoddw bedzie: ,,Wszystko zaczyna sie tutaj. Zdrowe usta.

Zdrowe ciato”.

Wyniki badania przeprowadzonego na zlecenie Sojuszu dla Przysztosci Wolnej

od Préchnicy w 2014 r. wskazujg, ze*:

* w Polsce panuje bardzo silne przeswiadczenie o nieuchronnosci wystgpienia
ubytkéw spowodowanych préchnicg

* 20% polskiego spoteczenstwa uwaza, ze préchnicy mozna zapobiegac¢ jedynie
w dziecinstwie, a w wieku dorostym nic juz nie mozna zrobi¢

* 25% Polakéw w ogéle nie jest Swiadoma zaleznosci pomiedzy powstawaniem
préchnicy a spozywaniem stodkich rzeczy

* 61% Polakéw wie, ze préchnica wymaga interwencji dentystycznej w postaci
borowania oraz wypetniania zeba, natomiast jedynie 44% Polakéw zdaje so-
bie sprawe z tego, ze prochnica moze zosta¢ wyleczona przez dentyste jeszcze
przed powstaniem ubytku.

W przypadku chordb jamy ustnej gtdwne czynniki ryzyka sg takie same jak

w przypadku powaznych przewlektych chordb niezakaznych — przede wszystkim

niezdrowa dieta (szczegdlnie duze spozycie cukru), palenie tytoniu i naduzywanie

alkoholu. Nieleczona choroba jamy ustnej zwieksza ryzyko powstania innych cho-

réb przewlektych. Dlatego Swiatowa Federacja Dentystyczna uznata za priorytet

rozszerzenie wykazu chordb niezakaznych, obejmujgcego choroby uktadu kraze-

nia i uktadu oddechowego oraz nowotwory i cukrzyce, o choroby jamy ustne;j.

Promocja zdrowia jamy ustnej, oparta na pojeciu powszechnego ryzyka, musi

by¢ integralng czescia promocji zdrowia w znaczeniu ogélnym i profilaktyki

choréb przewlektych.

B Swiatowy Dzien Zdrowia

Swiatowy Dzieri Zdrowia jest obchodzony kazdego roku 7 kwietnia i umozliwia
podjecie wielu dziatan, ktérych efektem jest poprawa stanu zdrowia ludzi. W 2016
roku Swiatowy Dzier Zdrowia bedzie poswiecony problemowi cukrzycy.
Zwiekszajgca sie liczba 0séb chorych na cukrzyce powoduje, ze coraz wazniejsze
staje sie posiadanie wiedzy o tym, jak zminimalizowac ryzyko wystgpienia choro-
by, a takze o sposobach jej wykrywania i leczenia. Na catym Swiecie na cukrzyce
choruje niemal 350 min oséb. W 2012 r. choroba ta byta bezposrednig przyczyng
okoto 1,5 min zgondw, a wedtug prognoz WHO do roku 2030 cukrzyca stanie sie
7 najczesciej wystepujgcg przyczyng zgonow.

Jest to choroba przewlekta, ktéra pojawia sie, gdy organizm nie wytwarza wy-
starczajgcej ilosci insuliny lub nie jest w stanie skutecznie wykorzystywac wtasne;j
insuliny w procesie metabolizmu cukrow pochodzacych ze spozywanej zywnosci.
Insulina to hormon regulujgcy poziom cukru we krwi, bedgcego zrodtem energii




potrzebnej nam do zycia. Jezeli glukoza nie moze przenikng¢ do komérek organi-
zmu, w ktérych jest spalana jako energia, i pozostaje w krwiobiegu, jej stezenie
moze wzrastaé¢ do szkodliwego poziomu. Dtugotrwale utrzymujacy sie we krwi
wysoki poziom glukozy powoduje uszkodzenie narzgdéw wewnetrznych i moze
by¢ przyczyng ataku serca, udaru mozgu, niewydolnosci nerek, impotencji oraz
zakazen prowadzgcych do amputacji koriczyn. Zastosowanie wtasciwego leczenia
minimalizuje negatywny wptyw cukrzycy na zycie chorego®.

B Miedzynarodowy Dziert Swiadomosci Zagrozenia Hatasem
Miedzynarodowy Dzied Swiadomosci Zagrozenia Hatasem, obchodzony 25
kwietnia, ustanowiono w celu zwrdcenia uwagi na powszechne wystepowanie
hatasu w zyciu ludzi i jego wptyw na zdrowie. Miedzynarodowy Dziers Swiado-
mosSci Zagrozenia Hatasem po raz pierwszy byt obchodzony w 1995 r. przez Lige
Niedostyszacych. W Polsce obchody tego dnia zapoczgtkowato w 2000 r. Towa-
rzystwo Higieny Akustycznej®.

Hatas oddziatuje na ludzi zaréwno w sferze fizjologicznej, jak i psychologicznej,
zaktdcajgc podstawowe czynnosci, takie jak: sen, odpoczynek, nauka i porozu-
miewanie sie. Narazenie na hatas powoduje nie tylko rozdraznienie i uszkodze-
nia stuchu, lecz takze jest przyczyng innych probleméw zdrowotnych, takich jak
np. zaburzenia sercowo-naczyniowe. Zagrozenie hatasem zwieksza sie wraz z roz-
wojem cywilizacji. Najwiekszym zagrozeniem jest hatas powodowany ruchem
drogowym, kolejowym i lotniczym. Zagrozenie to wzrasta szczegdlnie szybko
w duzych miastach i na terenach silnie zurbanizowanych. Poziom hatasu w srodo-
wisku mozna ograniczyc za wiele sposobdw, m.in. przez wyciszenie zrodet hatasu,
zabezpieczenia akustyczno-urbanistyczne (np. pasy zieleni, waty ziemne, wykopy
i ekrany akustyczne) oraz rozwigzania architektoniczne (np. rozpraszajgce dzwiek
elewacje, dZzwiekoszczelne okna).

Hatas jest najpowszechniej wystepujagcym czynnikiem szkodliwym Srodowiska
pracy. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2012 r. w warunkach
zagrozenia hatasem pracowato 195,5 tys. osob, co stanowito wiecej niz 53,2%
ogdlnej liczby pracownikéw zatrudnionych w warunkach zagrozenia czynnika-
mi szkodliwymi srodowiska pracy.

Obowigzkiem pracodawcy jest eliminowanie u zrédta ryzyka zawodowego zwig-
zanego z narazeniem na hatas lub ograniczanie tego ryzyka do najnizszego pozio-
mu przy wykorzystaniu dostepnych rozwigzan technicznych oraz postepu nauko-
wo-technicznego.

B Swiatowy Dzien bez Papierosa

Swiatowy Dzied bez Papierosa, obchodzony 31 maja, jest okazjg do zwrdcenia
uwagi na powszechno$¢ natogu palenia papierosow i jego negatywne skutki
zdrowotne. Celem obchoddéw jest réwniez zachecanie do 24-godzinnej absty-
nencji od wszystkich form konsumpcji tytoniu na catym Swiecie.

Wedtug danych WHO co roku z powodu palenia papieroséw i narazenia na od-

dziatywanie dymu tytoniowego umiera niemal 6 min oséb. 63% zgondw jest spo-
wodowanych przez choroby niezakazne, ktérych jednym z gtéwnych czynnikéw
ryzyka jest palenie papieroséw (na pierwszym miejscu znajduje sie nadcisnienie
tetnicze). Jak dowiedziono w licznych badaniach, istnieje zwigzek przyczynowo-
skutkowy miedzy opisywanym natogiem a rozwojem rozmaitych chordb. Palacze
czesSciej zapadajg np. na: nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc oraz innych
narzgdow, choroby uktadu krazenia, udary czy choroby uktadu oddechowego.
W Polsce co roku z powodu palenia tytoniu umiera 70 tys. osdb, a kolejne 8 tys.
zgonow jest spowodowanych biernym paleniem’.

B Dzieh Walki z Przewlekta Niewydolnoscia Zylng

Dzieh Walki z Przewlekta Niewydolnoscig Zylng, obchodzony 30 czerwca, zostat
powotany w celu przeciwdziatania skutkom nieleczonej przewlektej niewydolno-
$ci zylnej poprzez zwiekszenie Swiadomosci i wiedzy na temat tej choroby wsréd
pacjentow oraz w Srodowisku medycznym.

Przewlekta niewydolnos¢ zylna jest chorobg, o ktérej Polacy niewiele wiedza.
Jest to choroba lekcewazona, a wiele osdb nie zdaje sobie nawet sprawy z tego,
jak grozne powiktania sg zwigzane z patologig zylng. W Polsce choroba ta dotyka
47% kobiet i 37% mezczyzn. Do czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi PNZ nale-
73: praca w pozycji stojacej lub siedzacy tryb pracy, brak aktywnosci fizycznej,
otyto$é, uraz ndg, wiek, ptec (kobiety, wielorddki sg bardziej narazone) oraz wy-
stepowanie tego problemu w rodzinie. Rozwojowi niewydolnosci zylnej mozna
zapobiegac poprzez odpowiednig profilaktyke.

B Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy

Swiatowy Dzien Pierwszej Pomocy jest obchodzony od 2000 roku w drugg sobote
wrzesnia (w 2016 roku 12 wrzesnia). Zostat ustanowiony z inicjatywy Miedzyna-
rodowego Ruchu Czerwonego Krzyza. Ma na celu uswiadomienie, jak wazne sg
umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy, a takze promowanie akcji edukacyj-
nych wsréd obywateli.

Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy jest niezbedna nie tylko w sytuacjach
kryzysowych, takich jak wojna czy katastrofa naturalna, ale rowniez w zwyktym,
codziennym zyciu. Co roku tysigce ludzi umiera lub doznaje trwatego uszczerbku
na zdrowiu na skutek tzw. nagtego zatrzymania krazenia, do ktdérego czesto do-
chodzi w miejscach publicznych w obecnosci oséb postronnych. Szybkie udzie-
lenie pomocy (w ciggu 2-3 minut) w takim przypadku znacznie zwieksza szanse
na przezycie (40-60%).

Udzielanie pierwszej pomocy to rowniez ratowanie zdrowia, np. w przypadku
ztaman, urazéw czy drobnych poparzen. Tymczasem 45% Polakéw przyznaje,
ze nie umiatoby udzieli¢ takiej pomocy poszkodowanemu.

Statystyki co prawda wciaz nie s3 zadowalajgce, ale wykazujg stopniowg popra-
we. Od kilku lat wiekszg wage przywigzuje sie do szkolenia przysztych kierowcéw
podczas kurséw na prawo jazdy. Prowadzone sg rowniez kampanie spoteczne.




B Swiatowy Dzien Serca

Swiatowy Dzien Serca jest obchodzony w ostatnig sobote wrzeénia (w 2016 roku
27 wrzesnia). Obchody maja na celu zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na te-
mat chordb serca oraz promocje zdrowego stylu zycia.

B Swiatowy Dzient Zdrowia Psychicznego

Swieto zostato ustanowione w 1992 roku przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psy-
chicznego i jest obchodzone 10 pazdziernika. Jego celem jest zwrdcenie uwagi
na problematyke zaburzen psychicznych, na konieczno$¢ dbania o zdrowie psy-
chiczne, pomocy osobom chorym i podnoszenia jakosci opieki medycznej dla cho-
rych psychicznie. Najwazniejsze zadania realizowane podczas Swiatowego Dnia
Zdrowia Psychicznego to: zwiekszanie swiadomosci spotecznej, rozpowszech-
nianie informacji na temat zdrowia psychicznego oraz walka ze stereotypami.
W 2015 roku hasto przewodnie obchodéw brzmiato: ,,Godno$¢ w zdrowiu psy-
chicznym”.

Jak podajg statystyki Instytutu Psychiatrii i Neurologii, w Polsce prawie 8 min
ludzi w wieku 18-64 lat ma zaburzenia psychiczne. Systematycznie rosnie liczba
0s6b leczonych z tego powodu. Przyczynami tego wzrostu sg m.in. liczne zagroze-
nia dla zdrowia psychicznego spowodowane bezrobociem, ubdstwem, przemo-
c3, rozluznieniem wiezi spotecznych?.

Jak zadba¢ o swojg kondycje psychiczng — podstawowe zasady?®:

1. Staraj sie nastawiaé pozytywnie do $wiata — osoby pozytywnie nastawione
do Swiata sg szczesliwsze.

2. Usmiechaj sie — spraw, aby osoby w twoim otoczeniu miaty wiele powoddéw
do radosci, nie zawsze ,,bierz zycie na serio”.

3. Jedz zdrowo i ruszaj sie — odpowiednia dieta i codzienna porcja ruchu maja
pozytywny wptyw na samopoczucie.

4. Korzystaj ze Swiatta stonecznego — postaraj sie, aby do twojego mieszkania czy
miejsca pracy wpadato jak najwiecej promieni stonecznych

5. Dbaj o przyjazn i znajomosci — kontakt z drugim cztowiekiem moze mie¢ moc
uzdrawiajaca.

B Swiatowy Dziert Wzroku

Swiatowy Dzieri Wzroku jest obchodzony w drugi czwartek pazdziernika (w 2016
roku 13 pazdziernika). Obchody majg na celu zwrdcenie uwagi na problemy ludzi
stabo widzacych.

Na Swiecie zyje okoto 285 min osdb z wadami wzroku lub ktére w jakims stopniu
utracity wzrok — 39 min sposrdd nich to osoby niewidome, a 246 min ma umiar-
kowane lub ciezkie zaburzenia widzenia. Az 80% uposledzen wzroku mozna unik-
naé, tzn. tatwo je leczy¢ lub im zapobiegaé dzieki profilaktyce i podstawowym
formom leczenia. Okoto 65% ludzi majgcych problemy ze wzrokiem ma 50 i wie-
cej lat (ta grupa wiekowa stanowi tylko 20% ludnosci $wiata). Co wazne wzrost

populacji oséb w podesztym wieku w wielu krajach oznacza, ze coraz wiecej ludzi
bedzie narazonych na ryzyko zwigzane z pogorszeniem wzroku®®.

B Swiatowy Dziert Walki z Otyloscia

Swiatowy Dzierh Walki z Otytoécig zostat ustanowiony z uwagi na stale zwieksza-
jaca sie liczbe przypadkdéw otytosci oraz jej grozne konsekwencje zdrowotne. Jest
obchodzony 24 paidziernika.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) méwi o epidemii otytosci — na $wiecie
co roku z powoddéw powigzanych z otytoscig i nadwagg umiera 2,6 min ludzi.
Otytosc¢ stata sie jednym z gtdwnych zagrozen zdrowotnych we wspodtczesnym
Swiecie. To juz nie jest problem estetyczny, lecz powazny problemem medyczny.
W Polsce otyto$¢ dotyczy nawet 61% mezczyzn i 45% kobiet. Przyczynami tego
zjawiska sg: siedzgcy tryb zycia, brak ruchu i niezdrowe odzywianie. Otytos¢ jest
chorobg cywilizacyjna. Jest drugim — po paleniu tytoniu — powodem wystepowa-
nia powaznych probleméw zdrowotnych, m.in. nowotwordw ztosliwych (nawet
do 30% zachorowan). Otytos$¢ i nadwaga przyczyniajg sie do powstawania blisko
40% nowotwordw trzonu macicy i przetyku, niemal 25% nowotwordw nerki i pe-
cherzyka z6tciowego, a takze ok. 10% nowotwordw piersi'’.

B Swiatowy Dzien Cukrzycy

Swiatowy Dzien Cukrzycy zostat ustanowiony w 1991 r. przez Miedzynarodowa
Federacje Diabetologiczng (IDF) oraz Swiatowa Organizacjg Zdrowia (WHO) jako
reakcja na obawy zwigzane ze zwiekszajgcg sie liczbg przypadkdw cukrzycy na ca-
tym Swiecie. Jest obchodzony 14 listopada. Tego dnia w 1891 r. urodzit sie Frede-
rick Banting, ktory wraz Charlesem Bestem jako pierwszy sformutowat wnioski,
ktore doprowadzity do odkrycia insuliny w 1922 roku. Dzien ten jest obchodzony
w ponad 160 krajach swiata. Kazdego roku obchody sg skoncentrowane na jed-
nym temacie.

Gtoéwnym celem akcji jest zwiekszenie swiadomosci ludzi na temat przyczyn, ob-
jawow, sposobu leczenia i powiktan zwigzanych z cukrzyca. Jest to szczegdlnie
istotne z tego wzgledu, ze liczba przypadkdéw cukrzycy wzrasta i nadal bedzie
wzrastaé, jezeli nie zostang podjete natychmiastowe dziatania prewencyjne®2.

B Swiatowy Dzieri Rzucania Palenia

Swiatowy Dziers Rzucania Palenia jest obchodzony w trzeci czwartek listopada
(w 2016 roku 17 listopada).

Na catym Swiecie z powodu palenia tytoniu umiera ponad 5 min osdb rocznie
—w tym ponad 600 tys. osob, ktdre sg biernymi palaczami. Cho¢ Smiertelne skut-
ki tego natogu sg powszechnie znane, gtdwnym problemem jest to, ze palacz
moze nie odczuwac skutkdw swojego natogu przez wiele lat, a kiedy grozne dla
zdrowia nastepstwa sie pojawig, czesto jest juz za pozno na skuteczne leczenie.
Cho¢ ostrzezenie ,Palenie zabija” znajduje sie na kazdej paczce papierosdw, in-
formacja ta — z racji swojej powszechnosci — szybko traci swéj wydzwiek. Okazuje




sie, ze skuteczniejszy jest przekaz graficzny — np. obejrzenie zdje¢, nieraz dra-
stycznych, zniszczonych organéw wewnetrznych skutecznie zniecheca mtodziez
do siegania po papierosy oraz zwieksza liczbe palaczy, ktérzy decydujg sie ze-
rwac z natogiem. W wielu krajach — réwniez w Polsce — wprowadza sie zakazy
palenia w miejscach publicznych. Jednak, jak wskazano w badaniu CBOS-u, nie
wptywa to na zmniejszenie liczby palaczy. Skuteczniejsze jest znalezienie mo-
tywacji wewnetrznej przez kazdego palgcego. Kazdego palacego, czyli co trze-
ciego Polaka®s.
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