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Wstep

Podczas czynnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw wystepuje znaczgce obcigzenie
uktadu miesniowo-szkieletowego wynikajgce z koniecznosci wywierania sity (sity zewnetrznej)
— najczesciej masy przenoszonego tadunku. Obcigzenia tego typu sg zazwyczaj dobrze
tolerowane przez pracownikbw w wieku 25-54 lata, ktorzy stanowig gtébwng grupe
pracownikdw w wieku produkcyjnym. Ze wzgledu na zmniejszenie liczebnosci tej grupy
zawodowej 0 okoto 20%, a zwiekszenie grupy pracownikéw po 55 roku zycia, do roku 2060
nalezy wzig¢ pod uwage koniecznos¢ dostosowania obcigzenia zewnetrznego do mozliwosci
psychofizycznych starszych pracownikow, na przykfad poprzez zastosowanie urzgdzeh
wspomagajacych.

W przypadku recznych prac transportowych, ktorych jednym 2z elementéw jest
przemieszczanie fadunkoéw, zaréwno Dyrektywie UE jak i w polskich przepisach prawnych
szczegolny nacisk kfadziony jest na ograniczenie obcigzenia plecéw i kregostupa (Dyrektywa
90/269/EWG; Dz.U.2000 Nr 26 Poz. 313). Ograniczenie obcigzenia w tym obszarze moze by¢
zrealizowane na przyktad poprzez zmiane sposobu przenoszenia tadunkdéw oraz poprzez
zastosowanie odpowiednich urzgdzeh wspomagajgcych.

Przemieszczanie fadunkéw, a wiec ich podnoszenie, przenoszenie i odktadanie skutkuje
znacznym obcigzeniem ukfadu miesniowo-szkieletowego podczas pracy w obszarze prawie
catego ciata cztowieka. Z drugiej strony, jak wskazujg badania epidemiologiczne coraz czesciej
wystepujg dolegliwosci i schorzenia nie tylko w obszarze tutowia (Govindu i Babski-Reeves,
2014, Long i in., 2013) i konczyn gornych (Colombini i Occhipinti, 2006; Buckle i Devereux,
2002), ale takze konczyn dolnych (Reid i in., 2010, Bhat i in., 2014). Powstawanie i rozwoj
dolegliwoéci i schorzeh wskazuje na przekroczenie mozliwosci fizycznych i

wytrzymatosciowych w tych obszarach uktadu miesniowo-szkieletowego.
Charakterystyka czynnosci podnoszenia i przenoszenia fadunkéw

W czynnosci podnoszenia i przenoszenia tadunkéw wykonywanej przez pracownika w miejscu
pracy mozna wyodrebnic¢ trzech gtéwne etapy, ktore tgcznie okresla sie jako przemieszczenie:
1. podnoszenie,
2. przenoszenie,
3. odktadanie.
Przy czym jezeli wysokos¢ miejsca, z ktorego podnoszony jest tadunek i miejsca na ktore jest
odktadany, jest taka sama to czynno$¢ podnoszenia i odktadania sg do siebie bardzo podobne,

a obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego jest w takim przypadku bardzo zblizone.
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Zdolnos¢ organizmu cztowieka, a w szczegolnosci jego uktadu miesniowo-szkieletowego do
wykonywania tego typu czynnosci pracy zalezna jest przede wszystkim od mozliwosci
sitowych osoby wykonujgcej te czynnosci. Dodatkowo w celu wykonania czynnosci
przemieszczania tadunku niezbedne jest przyjecie odpowiedniej pozycji ciata podczas
kazdego z etapow. Przyjecie pozycji uwarunkowane jest mozliwosciami uktadu ruchu
okreslanymi jako zakresu ruchu w stawach, ktore z kolei majg wptyw na przyktad na tzw.
zasieg konczyn gérnych potocznie okreslonych jako zasieg ramion.

Mozliwosci cztowieka do wykonania przede wszystkim czynnosci podnoszenia sg rézne i
zalezg od tego na jakiej wysokosci i w jakiej odlegtosci od pracownika znajduje sie tadunek.
Zdolnos¢ cztowieka do utrzymania konkretnej pozycji okreslony w minutach zawarto miedzy

innymi w Atlasie miar cztowieka (rys. 1., Gedliczka, 2001).
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Rys. 1. Wartosci czasu utrzymania pozycji ciata (min.) w zaleznosci od pozycji okreslonej
w odniesieniu do maksymalnego zasiegu ramion [%] — 0§ pozioma, oraz wysokosci barkéw —

stawu ramiennego [%)] — 0$ pionowa (Zrédto: Atlas miar czlowieka, CIOP, 2001).

Mozliwos¢ utrzymania na przyktad pozycji pochylonej lub z ramionami wyciggnietymi do
przodu lub do gory ma wpltyw na zdolnos¢ do podnoszenia fadunkoéw umieszczonych nisko lub
wysoko. Jednak wysokos$¢ umieszczenia tadunkdw okreslona w centymetrach [cm] od podtoza
nie jest wtasciwym wymiarem okreslajgcym mozliwosci cztowieka do wykonywania tego typu
pracy. Wysokos¢ potozenia tadunku podczas podnoszenia powinna by¢ okreslona w
odniesieniu do wysokosci ciata pracownika, na przyktad tak jak to zostato przedstawione na

rysunku 2.
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Im wyzej w stosunku do wysokosci bioder lub im nizej w stosunku do tej wysoko$¢ potozony
jest fadunek tym masa podnoszonego fadunku bedzie mniejsza albo obcigzenie uktadu
miesniowo-szkieletowego bedzie wieksze podczas podnoszenia tadunku o tej samej masie.

Obcigzenie podczas czynnosci przenoszenia tadunku wynika przede wszystkim z masy
tadunku jego wielkosci (wymiary) oraz predkosci przenoszenia. Im wieksza masa, wymiary,

predkos¢ tym obcigzenie bedzie wigksze.
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Rys. 2. Wartos¢ masy tadunku podczas podnoszenia w zaleznosci od wysokosci jego
potozenia wzgledem wysokosci barkow, tokci, bioder, podudzi, podfogi
(zrodto: http://www.hse.gov.uk/pubns/indg143.pdf z dn. 2016-11-18).

Charakterystyka wybranych grup urzadzen wspomagajacych

Urzadzenia wspomagajgce podnoszenie i przenoszenie tadunkéw mozna podzieli¢ na kilka
gtéwnych grup:
e proste urzagdzenia reczne,
e urzadzenia do transportu oséb (np. chorych — nosze, wézki, dzwigi),
e reczne urzadzenia do przewozenia fadunkow (np. taczki, wozki),
e urzgdzenia wspomagane elektrycznie, hydraulicznie lub pneumatycznie (dzwigi,
podnosniki),

e urzgdzenia ogolnego zwigkszenie mozliwosci sitowych (np. egzoszkielety).

Typowe czynnosci podnoszenia i przenoszenia wymagajg uzycia prostych w zastosowaniu
i uzytkowaniu urzadzen wspomagajgcych. Ze wzgledu na charakter opracowania nie
uwzgledniono w nim urzgdzeh wspomaganych przez zewnetrzne zrodia zasilania, urzadzen,

ktérych konstrukcja i zastosowanie uniemozliwia przenoszenie fadunkéw po dowolnym terenie
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(np. pochylnie, schody) oraz urzgdzen do transportu oséb. Proste urzadzenia wspomagajgce

powinny spetniac nastepujgce kryteria:

mozliwos¢ recznego transportu tadunkéw z  zastosowaniem urzgdzenia
wspomagajgcego oraz bez jego uzycia,

brak dodatkowego zasilania (elektrycznego, hydraulicznego, pneumatycznego lub
innego),

uzywanie urzgdzenia wspomaga tylko czynno$¢ podnoszenia, przenoszenia
i odktadania,

urzgdzenia mogg byc¢ powszechnie stosowane i sg tatwo dostepne,

urzgdzenia mogg by¢ uzytkowane przez jednego lub dwéch pracownikow,
specjalistyczne urzadzenia wspomagajgce mogg by¢ zaadoptowane do

przemieszczania innych tadunkéw, niz te do ktérych zostaty one przeznaczone.

W niniejszym poradniku uwzgledniono nastepujgce urzgdzenia wspomagajgce czynnosci

podnoszenia i przenoszenia tadunkow:

chwytak do ptyt chodnikowych,
chwytak do kraweznikow,

pasy do mebli,

szelki do mebli,

uchwyty do szyb,

uchwyty do ptyt gipsowo-kartonowych.

Chwytak do ptyt chodnikowych jest urzgdzeniem, ktére umozliwia w tatwy sposéb chwycenie

i przeniesienie ptyt chodnikowych lub innych tadunkéw nieodksztatcalnych i o réwnolegtych

bokach

(rys. 3a). Urzadzenie to pozwala na wykonywanie czynnosci podnoszenia

i przenoszenia tadunku z mniejszym obcigzeniem uktadu miesniowo-szkieletowego ze

wzgledu na:

zastosowanie uchwytu pozwalajgcego na wykonywanie czynnosci podnoszenia
z wiekszej wysokosci (mniejsze zgigecie w stawach kolanowych i/lub mniejsze
pochylenie tutowia),

mozliwos¢ podnoszenia ptyty lewg lub prawa reka, a takze oburgcz,

zastosowanie mechanizmu dzwigni w konstrukcji chwytaka pozwalajgcego na tatwe

i pewne chwycenie tadunku podczas podnoszenia.
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b)

Rys. 3. Chwytak do ptyt chodnikowych (a) i chwytak do kraweznikow (b).

Chwytak do kraweznikdéw jest urzgdzeniem umozliwiajgcych podnoszenia i przenoszenie

kraweznikow lub innych tadunkéw nieodksztatcalnych i o rownolegtych bokach przez dwdéch

pracownikéw (rys. 3b). Urzadzenie to pozwala na wykonywanie czynnosci podnoszenia

i przenoszenia z mniejszym obcigzeniem uktadu miesniowo-szkieletowego ze wzgledu na:

zastosowanie uchwytéw oddzielnie dla lewej i prawej konczyny pozwalajgce na
wykonywanie czynnosci podnoszenia z wiekszej wysokosci (mniejsze zgiecie
w stawach kolanowych i/lub mniejsze pochylenie tutowia) oraz w blizszej odlegtosci od
Srodka ciezkosci podnoszonego tadunku,

zastosowanie mechanizmu dzwigni w konstrukcji chwytaka pozwalajgcego na tatwe

i pewne chwycenie tadunku podczas podnoszenia.

Pasy do mebli zakladane sg przez pracownika na plecy na krotko przed czynnoscig

podnoszenia i przenoszenia mebli (rys. 4a). Po zatozeniu paséw pracownik zawija wolny

koniec pasow wokdt mebla, zapina go i rozpoczyna podnoszenie. Pasy pozwalajg na

wykonywanie czynno$ci przenoszenia z mniejszym obcigzeniem ukiadu miesniowo-

szkieletowego ze wzgledu na:

potozenie paséw na plecach pracownika — obcigzenie wynikajgce z masy tadunku
przenoszone jest bezposrednio na tutdw pracownika,

potgczenia paséw z podstawg mebli pozwala na wykonywanie czynno$ci przenoszenia
zazwyczaj W pozycji wyprostowanej (mniejsze zgiecie w stawach kolanowych i/lub
mniejsze pochylenie tutowia),

zastosowanie pasow pozwala na wykorzystanie rgk do kontroli trzymania mebli

W pozycji pionowej podczas przenoszenia.
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Rys. 4. Pasy (a) i szelki (b) do przenoszenia mebili.

Szelki do przenoszenia mebli zaktadane sg przez pracownika w dowolnej chwili przed

czynnoscig podnoszenia i przenoszenia mebli (rys. 4b). Po zatozeniu szelek pracownik zawija

tasme wokot mebla, przypina jg do szelek i rozpoczyna podnoszenie. Po odpigciu tasm szelki

moga byé przez pracownika noszone w przerwach pomiedzy czynnosciami przemieszczania

mebli. Szelki pozwalajg na wykonywanie czynnos$ci przenoszenia z mniejszym obcigzeniem

uktadu miesniowo-szkieletowego ze wzgledu na:

pofozenie szelek na plecach, klatce piersiowej i biodrach pracownika — obcigzenie
wynikajgce z masy tadunku przenoszone jest bezposrednio na tutéw pracownika,
potaczenia szelek za pomocg odpinanych tasm z podstawg mebli pozwala na
wykonywanie czynnosci przenoszenia zazwyczaj w pozycji wyprostowanej (mniejsze
zgiecie w stawach kolanowych i/lub mniejsze pochylenie tutowia),

odpinane tasmy pozwalajg na tatwe roztgczenie szelek i tatwe zatozenie tasm do
przenoszonego tadunku,

zastosowanie pasOow pozwala na wykorzystanie rgk do kontroli trzymania mebli

W pozycji pionowej podczas przenoszenia.

Uchwyty do szyb wykorzystywane sg do przenoszenia szyb oraz przedmiotéw o duzej

powierzchni i niewielkiej grubosci (rys. 5a). Uchwyty pozwalajg na wykonywanie czynnosci

podnoszenia i przenoszenia z mniejszym obcigzeniem ukfadu miesniowo-szkieletowego ze

wzgledu na:

mocowanie uchwytdw na dowolnej wysokosci do szyby — wysokos¢ ta moze byc¢
dostosowana indywidualnie do wysoko$ci ciata pracownika (mniejsze zgiecie
w stawach kolanowych i/lub mniejsze pochylenie tutowia),

przenoszenie szyby za rekojes¢ uchwytu urzgdzenia wspomagajgcego,

tatwe mocowanie uchwytu do szyby i odpinane go.
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b)
Rys. 5. Uchwytu do szyb (a) i ptyt gipsowo-kartonowych (b).

a)

Uchwyty do ptyt gipsowo-kartonowych wykorzystywane sg do przenoszenia ptyt gipsowo-
kartonowych oraz przedmiotéw o duzej powierzchni i niewielkiej grubosci na przykfad ptyt
widrowych, pazdzierzowych, OSB (rys. 5b). Uchwyty pozwalajg na wykonywanie czynnosci
podnoszenia i przenoszenia z mniejszym obcigzeniem uktadu migsniowo-szkieletowego ze
wzgledu na:
¢ mocowanie uchwytow na dowolnej wysokosci do ptyty gipsowo-kartonowej — wysokos¢
ta moze by¢ dostosowana indywidualnie do wysokosci ciata pracownika (mniejsze
zgiecie w stawach kolanowych i/lub mniejsze pochylenie tutowia),
e przenoszenie plyt gipsowo-kartonowych za rekojes¢é uchwytu urzadzenia
wspomagajgcego,

¢ atwe mocowanie uchwytu do ptyty gipsowo-kartonowej i odczepianie go.

Ocena obcigzenia podczas przemieszczania tadunkow

Do oceny obcigzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego dedykowana jest metoda zawarta
w normie PN-EN 1005-2+A1:2010 i okreslana jaka metoda NIOSH. Na podstawie metody
zawartej w normie wyznaczana jest tzw. zalecana warto$¢ graniczna masy, ktéra ze wzgledu
na obcigzenie pracownika nie powinna by¢ przekroczona.
Zalecana warto$¢ graniczna masy podnoszonego fadunku obliczana jest na podstawie wzoru,
w ktorym uwzgledniane sg najwazniejsze parametry majgce wptyw na obcigzenie podczas
podnoszenia i odktadania fadunku. Wyznaczenie tej wartosci pozwala na zakwalifikowanie
analizowanej czynnosci do jednej z trzech stref:

o strefa zielona — obcigzenie mate (akceptowalne) — pozycje pracy sg neutralne i nie ma

potrzeby dokonywania zmian na stanowisku pracy,
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o strefa zélta — obcigzenie srednie (akceptowalne warunkowo) — pozycje pracy mogg
mie¢ negatywny wptyw na uktad miesniowo-szkieletowy, w zwigzku z tym nalezy wzig¢
pod uwage mozliwos¢ wprowadzenia zmian na stanowisku pracy,

o strefa czerwona — obcigzenie duze lub bardzo duze (nieakceptowalne) — pozycje pracy
przyjmowane przez pracownika majg negatywny wptyw na obcigzenie uktadu
miesniowo-szkieletowego, a zmiany na stanowisku pracy powinny byc¢

przeprowadzone tak szybko jak to mozliwe.

Do oceny obcigzenia, réwniez obcigzenia zwigzanego z podnoszeniem i przenoszeniem
tadunkéw moze by¢ zastosowana elektromiografia powierzchniowa (EMG). Pomiar obcigzenia
miesni z zastosowaniem EMG przeprowadzono podczas symulowanych czynnosci
podnoszenia, przenoszenia i odktadania tadunku o zadanej masie. Przyktadowo pomiar
sygnalu EMG podczas czynnosci recznego transportu tadunkéw moze by¢ rejestrowany
Z gtéwnych miesnia catego ciata (tgcznie 10 miesni, rys. 6): 4 miesni konczyny gornej, 2 miesni
tutowia i 4 mieéni konczyny dolnej. Srednie obcigzenie dla wszystkich mieéni wyliczono na
postawie $redniej arytmetycznej, do oceny catkowitego obcigzenia podczas czynnosci
podnoszenia, przenoszenia i odktadania zastosowano $rednig wazong (ICL, Roman-Liu D. i
in., 2005.), w ktorej wagg byta warto$¢ czasu obcigzenia rézna dla przemieszczania tadunkéw

z zastosowaniem analizowanych urzadzen wspomagajgcych.
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Rys. 6. Miejsca przyczepu elektrod EMG dla badanych miesni.

Ocena obcigzenia podczas podnoszenia i przenoszenia tadunkow z zastosowaniem
urzadzen wspomagajacych i bez ich uzycia z zastosowaniem metody NIOSH (PN-EN
1005-2+A1:2010)

Wartosci réznicy w ocenie obcigzenia podczas przemieszczania tadunkoéw z zastosowaniem
urzgdzen wspomagajgcych i bez ich uzycia przedstawiono w tabeli 1. Wartosci ujemne
wskazujg, ze obcigzenie zmniejszyto sie, a dodatnie — zwiekszyto. Zastosowanie urzgdzenia
wspomagajgcego zwiekszyto obcigzenie podczas podnoszenia iprzenoszenia tadunkéw
w przypadku chwytaka do ptyt chodnikowych i chwytaka do kraweznikéw przy masie tadunku
wynoszacej 10 kg. Zwigkszenie obcigzenia wynika w tym przypadku z faktu zwigkszenia masy
podnoszonego fadunku o mase urzgdzenia wspomagajgcego. Nalezy jednak zwrocic uwage,
iz im wieksza masa podnoszonego tadunku, tym mniejsze znaczenie dla obcigzenia ma masa

urzgdzenia wspomagajgcego.
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Tab. 1. Zmiana obcigzenia wynikajgca z zastosowania urzgdzenia wspomagajgcego podczas
podnoszenia i przenoszenia tadunkéw z zastosowaniem metody zawartej w normie PN-EN
1005-2+A1: 2010.

. Masa Masa tadunku Zmniejszenie (-) lub
Urzadzenie . . ; C
: tadunku z urzgdzeniem zwiekszenie (+) obcigzenia
wspomagajgce k] k] [%)]
Chwytak do ptyt 10 12,51
chodnikowych 20 22,51
Chwytak do 10 13,88
kraweznikow 20 23,88
. 10 12,4
Pasy do mebli 0 22.4
. . 10 11,54
Szelki do mebli 0 2154
10 10,45
Uchwyt do szyb 0 2045
Uchwyt do ptyt gipsowo- 10 10,49
kartonowych 20 20,49

Biorgc pod uwage poréwnanie obcigzenia podczas podnoszenia i przenoszenia
tadunkéw z zastosowaniem urzgdzen wspomagajgcych i bez ich uzycia najlepsze pod
wzgledem ograniczania obcigzenia uktadu miedniowo-szkieletowego sg szelki do mebli gdy
masa tadunku wynosi 20 kg (23,43 %) oraz pasy do mebli gdy masa ftadunku wynosi 20 kg
(20,37 %). W przypadku paséw i szelek do mebli oraz uchwytéw do szyb i ptyt gipsowo-
kartonowych zastosowanie urzgdzenia wspomagajgcego zawsze powodowato zmniejszenie
obcigzenia 0 11,84-23,43 % (tab. 1).

Metoda NIOSH stuzgca do oceny obcigzenia podczas podnoszenia i przenoszenia
tadunkéw uwzglednia przede wszystkim obcigzenie kregostupa. Zatem zmniejszenie
obcigzenia o wartos¢ od 9,37 % do 23,43 % wskazuje na ograniczenie ryzyka powstawania
dolegliwos$ci kregostupa podczas pracy.

Ocena obcigzenia podczas podnoszenia i przenoszenia tadunkéw z zastosowaniem
urzadzen wspomagajacych i bez ich uzycia Z zastosowaniem elektromiografii

powierzchniowej

Wyniki badah obcigzenia wszystkich badanych miesni wskazujg, ze podczas podnoszenia,
przenoszenia i odktadania fadunkdw z zastosowaniem urzgdzen wspomagajgcych obcigzenie
zazwyczaj bytlo mniejsze (rys. 7-9). Najmniejsze obcigzenie byto podczas przemieszczania
tadunku z zastosowaniem chwytaka o kraweznikéw (rys. 8) oraz pasow i szelek do mebli (rys.
9).
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Zastosowanie uchwytéw do szyb i uchwytdow do ptyt gipsowo-kartonowych pozwala na
zmniejszenie obcigzenia tutowia tylko podczas podnoszenia i przenoszenia (rys. 7).
Zastosowanie chwytaka do ptyt chodnikowych powoduje zmniejszenie obcigzenia
wszystkich badanych miesni podczas podnoszenia i przenoszenia, natomiast podczas
odktadania obcigzenie jest podobne w przypadku trzymania chwytaka do ptyt chodnikowych
jedna rekg i nieznaczenie wigksze podczas trzymania chwytaka dwoma rekoma (rys. 8).
Zastosowanie pasow lub szelek do mebli powoduje znaczne zmniejszenie obcigzenia
wszystkich badanych miesni zaréwno podczas podnoszenia, przenoszenia, jak i odktadania

tadunku o masie 10 20 kg (rys. 9).

50 1 —Bez urzadzenia
45 - e Jchwyty do szyb
40 - — Uchwyty do ptyt g-k

O T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30

Czas [g]

Rys. 7. Wartosci obcigzenia sredniego badanych wszystkich nadanych miesni [%)] w funkciji
czasu podczas przemieszczania tadunku o masie 20 kg z zastosowaniem uchwytéw do szyb

i uchwytoéw do ptyt gipsowo-kartonowych (g-k) oraz bez ich uzycia (bez urzadzenia).
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50 4 Bez urzadzenia
45 1 Chwytak do ptyt chodnikowych

40 - Chwytak do krawezn.

0 T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30

Czas [s]

Rys. 8. Wartosci obcigzenia Sredniego wszystkich nadanych miesni [%] w funkcji czasu
podczas przemieszczania fadunku o masie 20 kg z zastosowaniem chwytaka do piyt

chodnikowych i chwytaka do kraweznikéw oraz bez ich uzycia (bez urzgdzenia).

50 - Bez urzadzenia
45 = Pasy do mebli
40 - Szelki do mebli

0 T T T T T 1
0 5 10 15 20 25 30

Czas [s]

Rys. 9. Wartosci obcigzenia sredniego wszystkich nadanych miesni [%] w funkcji czasu
podczas przemieszczania tadunku o masie 20 kg z zastosowaniem paséw i szelek do mebili

oraz bez ich uzycia (bez urzgdzenia).

Tab. 2. Catkowite obcigzenie badanych miesni [%] podczas przemieszczania fadunkow

Z zastosowaniem urzgdzen wspomagajgcych i bez ich uzycia dla przemieszczanego fadunku
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0 masie 10 i 20 kg (kolorem zielonym oznaczono wartosci pozwalajgce na ograniczenie

obcigzenia o co najmniej 20%).

Masa tadunku [kg]
Urzgdzenie wspomagajgce
10 20

Bez urzgdzenia wspomagajgcego 23,9 30,5
Uchwyty do szyb 18,9 24,2
Uchwyty do ptyt gipsowo-kartonowych 18,0 22,6
Chwytak do ptyt chodnikowych 22,5 27,6
Chwytak do kraweznikéw 14,5 16,3
Pasy do mebli 16,6 18,3
Szelki do mebli 14,5 15,9

Zastosowanie urzgdzen wspomagajgcych powoduje ograniczenie obcigzenia podczas
przemieszczania tadunkéw (Tab. 2). Obcigzenie to zmniejszyto sie z 23,9 % do 14,5 %
(chwytak do kraweznikéw, szelki do mebli) podczas przemieszczania tadunku o masie
odpowiednio 10 kg oraz z 30,5 % do 15,9 % (szelki do mebli) podczas przemieszczania
tadunku o masie odpowiednio 20 kg.

Z przeprowadzonych badan wynika takze duze obcigzenie czesci ledzwiowej kregostupa
(miesien prostownik grzbietu). Niezalezenie od tego czy podczas przemieszczania tadunku
zastosowano urzgdzenie wspomagajgce czy nie obcigzenie to moze sprzyja¢ powstawaniu
dolegliwosci i urazéw szczegdlnie podczas podnoszenia i odkladania tadunku. W takim
przypadku bardzo wazna jest sSwiadomo$¢ pracownika, w jaki sposob powinny by¢
wykonywane czynnos$ci podnoszenia i przenoszenia fadunkoéw. Szkolenia ukierunkowane na
techniki i metody podnoszenia i przenoszenia tadunkéw oraz mozliwosci zastosowania
urzadzen wspomagajagcych powinny by¢ przeprowadzane okresowo w celu przypomnienia

i utrwalenia nawykow prawidtowego wykonywania tego typu czynno$ci pracy.

Dobér urzadzen wspomagajacych

W doborze urzadzen wspomagajgcych nalezy uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:
e parametry i charakterystyke tadunku
o masa, wymiary tadunku oraz jego twardo$c¢ i podatnosé na odksztatcenie,
o potozenie srodka ciezkosci fadunku,

o zawartos¢ tadunku (lepkosé, ptynnosé, sypkosé, srodki niebezpieczne itp.),
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o uchwyty lub sposéb chwytania tadunku,
warunki otoczenia miejsca przemieszczania
o podioze (twardosé, gtadkos¢, nachylenie podtoza, schody itp.),
o ograniczenia przestrzeni pracy (wysokosc i szerokos¢ miejsca podnoszenia i
odktadania, drogi przemieszczania),
o temperatura, wilgotnosé, predkos¢ ruchu powietrza pomieszczenia lub miejsca
na otwartej przestrzeni,
mozliwos¢ zasilania urzgdzen wspomagajgcych (zasilanie elektryczne, podtgczenie

pneumatyczne lub hydrauliczne)

Przy doborze urzadzeh wspomagajgcych nalezy kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

zastgpienie czynnosci podnoszenia i przenoszenia przewozeniem ‘tadunku
z zastosowaniem wozkow | innych urzadzen wyposazonych w kotka lub
specjalistycznych urzgdzen dedykowanych do przemieszczania tadunkéw (np. dzwigi,
suwnice) w celu wyeliminowania recznego przenoszenia tadunkow,
zastosowanie urzgdzen wspomaganych elektrycznie, pneumatycznie lub hydraulicznie
w celu ograniczenia obcigzenia podczas podnoszenia i przenoszenia tadunkdw,
zastosowanie urzgdzen wspomagajacych zmniejszajgcych obcigzenie uktadu
mies$niowo-szkieletowego poprzez:
o umozliwienie wykonania czynno$ci zespotowo (np. chwytak do kraweznikow),
o zmiane wysokosci podnoszenia fadunku (np. chwytak do ptyt chodnikowych
chwytak do kraweznikow),
o ufatwienie chwytania tadunkéw trudnych do chwycenia (np. uchwyty do ptyt
gipsowo-kartonowych, uchwyty do szyb),
o umozliwienie przenoszenia tadunku w pozycji wyprostowanej niezaleznie od
wielkosci fadunku (np. pasy, szelki do mebli),
o zaadoptowanie urzgdzenia wspomagajgcego do przenoszenia tadunkow, do

ktorych nie zostaty one przeznaczone.

Zalecenia i wskazéwki dotyczace uzytkowania urzadzen wspomagajacych

Ze wzgledu na rézne obcigzenie uktadu miesniowo-szkieletowego podczas podnoszenia,

przenoszenia i odktadania tadunku sposdb wykonywania tych czynnosci nalezy rozpatrywac

oddzielnie. W przypadku podnoszenia i odktadania obcigzenie uktadu miesniowo-

szkieletowego jest podobne pod warunkiem, ze wysokos¢ podnoszenia i odkladania sg do

siebie zblizone.
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Zaleca sie, aby wysokos$¢ ponoszenia i odkfadania byta zblizona do wysokosci bioder

pracownika wykonujgcego te czynnosci, wowczas zadaniem pracownia bedzie jedynie dobre
chwycenia tadunku, przesuniecie go jak najblizej do tutowia i podniesienie poprzez odchylenie
tutowia do tytu lub np. poprzez wspiecie na palce.

Zaleca sie aby podczas zdejmowania tadunku z wysokosci bioder, np. ze stotu lub blatu,

tadunek miat jak najdiuzszy kontakt ze stotem lub blatem, wéwczas sita oddziatywujgca na

pracownika bedzie mniejsza.

Rys. 10. Zdejmowania tadunku ze stotu — kontakt fadunku z blatem.

W przypadku gdy tadunek znajduje sie na wysokosci podiogi zaleca sie aby podnoszenia go

wykonywaé poprzez ugiecie kolan i bioder utrzymujac jednoczesnie wyprostowany tutdw

(plecy, rys. 11). W przypadku tadunkow, ktorych szerokos¢ nie przekracza 50-60 cm zaleca
sie _aby podczas podnoszenia z wysokosci podtogi znajdowat sie on pomiedzy kolanami

pracownika lub mozliwie blisko nich.
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Rys. 11. Podnoszenie tadunku z podtogi poprzez ugiecie kolan i bioder z wyprostowanym

tutowiem.

Podczas podnoszenia tadunkéw wyposazonych w uchwyty znajdujgce sie na wysokosci kolan

(wiadro, walizka, skrzynka przenoszona przez dwéch pracownikéw) zaleca sie aby podczas

ruchu podnoszenia rozpoczgc¢ takze ruch przenoszenia — do goéry (podnoszenie) i do przodu

(przenoszenie), wowczas czas oddziatywania obcigzenia bedzie krotszy.

Rys. 11. Podnoszenie tadunku z podtogi do géry i do przodu.

Zastosowanie urzadzen wspomagajgcych nie powinno zmniejsza¢ bezpieczenstwa
wykonywania czynnosci podnoszenia, przenoszenia i odktadania fadunku.
Podczas stosowania urzgdzen wspomagajgcych nalezy stosowac sie do instrukcji podanej

przez producenta urzgdzenia.
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Przy zastosowaniu urzadzen wspomagajgcych podnoszenie i przenoszenie tadunkow nalezy

uwzgledni¢ mase urzgdzenia jako czes¢ sktadowg dopuszczalnej masy fadunku (np. 12 i 20

kg dla kobiet oraz 30 i 50 kg dla mezczyzn).
Stosujgc urzgdzenia wspomagajgce bez napedu do czynnosci podnoszenia, przenoszenia
i odktadania fadunku nalezy wykonywacC je w pozycji mozliwie najbardziej zblizonej do

naturalnej — stojgcej, wyprostowanej. Podczas podnoszenia ptyt chodnikowych z

zastosowaniem chwytaka nalezy podnosi¢ fadunek dwoma rekoma, natomiast przenosic

tadunek mozna jedng rekag. W przypadku zastosowania chwytaka do ptyt chodnikowych do

przenoszenia tadunku o wiekszej wysokosci i mniejszej masie mozna podnosi¢ fadunek
jednoczesni rozpoczynajgc czynnos¢ przenoszenia — do gory (podnoszenie) i do przodu

(przenoszenie), wowczas czas oddziatywania obcigzenia bedzie krétszy (rys. 12).

Rys. 12. Podnoszenie tadunku z zastosowanie chwytaka do ptyt chodnikowych do goéry i do

przodu.

Podczas podnoszenia kraweznikdw z zastosowaniem chwytaka czynno$é podnoszenia nalezy

rozpoczg¢ jednoczesnie, aby obcigzenia dla obu pracownikow byto podobne. Konstrukcja

chwytaka do kraweznikow umozliwia podnoszenia i przenoszenie fadunku tak, ze srodek
miejsca chwytu fadunku (uchwyty chwytaka) dla obu pracownikéw znajduje blisko osi ciata.
Takie Jest to najkorzystniejsza ze wzgledu na obcigzenie uktadu miesniowo szkieletowego.

Zasada rozpoczynania czynnosci podnoszenia, przenoszenia i odktadania jednoczes$nie, np.

na komende, dotyczy wszystkich czynnosci wykonywanych zespotowo.

18



CIOP[A/PIB

Zaleca sie aby fadunki przenoszone byly mozliwie jak najblizej tutowia i w bezposrednim

kontakcie z tutowiem, wowczas cze$¢ masy fadunku bedzie obcigzata bezposrednio tutdw i

konczyny dolne, a obcigzenie konczyn gérnych bedzie nieznacznie mniejsze.

W celu zachowania bezpiecznych warunkow pracy wskazane jest aby tadunki przenoszone

byte bo jak najbardziej ptaskiej, utwardzonej powierzchni i odpowiednio oswietlone;j.
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