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1. WPROWADZENIE

Odziez ochronna i rekawice ochronne nalezg do $rodkéw ochrony

indywidualne] zabezpieczajgcych pracownika przed szkodliwymi czynnikami
w srodowisku pracy. Do szkodliwych czynnikow zalicza sie substancje chemiczne,
wsrod ktérych wyréznic mozna leki cytostatyczne. Cytostatyki, z jednej strony
stanowig pomoc w leczeniu chorob nowotworowych. Z drugiej zas strony sg silnie
dziatajgcymi na organizm preparatami.
Podstawowym aktem prawnym regulujgcym prace w narazeniu na leki cytostatyczne
jest rozporzgdzenie Ministra Zdrowia [ Opieki Spoteczne;j
z dn. 19 czerwca 1996 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
przygotowaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw cytostatycznych w zaktadach
opieki zdrowotnej [1] i rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 sierpnia 2000 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow cytostatycznych w zakfadach
opieki zdrowotnej [2].

Zgodnie ww. rozporzgdzeniem przy wykonywaniu czynnosci polegajgcych na
rozpuszczaniu i podawaniu lekéw cytostatycznych nalezy przestrzega¢ zalecen
producenta leku, w szczegdlnosci dotyczgcych stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej.

Srodkami ochrony indywidualnej zgodnie z Dyrektywg 89/686/EWG
i transponujgcym do prawa polskiego rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki z
21.12.2005 r., nazywamy urzgdzenia lub wyposazenie przewidziane do noszenia lub
trzymania przez uzytkownika w celu jego ochrony przed jednym lub wieksza liczbg
zagrozen, ktéore mogg mie¢ wptyw na jego bezpieczenstwo lub zdrowie [3]. Nalezy
podkresli¢, ze zastosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej nalezy poprzedzic¢
przeprowadzeniem dziatan technicznych iorganizacyjnych, majgcych na celu
eliminacje zagrozen u zrédta [4]. W przypadku, gdy dziatania te nie bedg w petni
skuteczne, nalezy zastosowac srodki ochrony indywidualne;j.

Srodki ochrony indywidualnej obejmuja kilka grup sprzetu ochronnego:

e o0dziez ochronna,
rekawice ochronne,
obuwie ochronne,
sprzet ochrony ukfadu oddechowego,
ochrony oczu i twarzy,
sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci,
ochronniki stuchu.

Do obrotu na obszarze Unii Europejskiej mogg by¢é wprowadzone $rodki ochrony
indywidualnej spetniajgce wymagania dyrektywy 89/686/EWG w zakresie
bezpieczenstwa i zdrowia [5]. Wymagania te obejmuja:

e 0g0lne wymagania zasadnicze stosowane obowigzkowo do wszystkich

srodkéw ochrony indywidualnej,

e dodatkowe wymagania zasadnicze w zakresie ochrony zdrowia

i bezpieczenstwa wspodlne dla kilku klas lub typow sSrodkéw ochrony
indywidualnej,

e dodatkowe wymagania zasadnicze odnoszgce sie do konkretnych zagrozen.

Opracowane wytyczne dotyczg odziezy ochronnej i rekawic ochronnych.



Al

2. ODZIEZ OCHRONNA

Odziez ochronna przeznaczona do ochrony tutowia i konczyn pracownikow
przed zagrozeniami wystepujgcymi na stanowiskach pracy jest zaliczana do
srodkéw ochrony indywidualnej i podlega zasadniczym wymaganiom dyrektywy
89/686/EWG [5], wdrozonej w Polsce rozporzgdzeniem Ministra Gospodarki
z 21 grudnia 2005 r. [3].

Odziez ochronna przeznaczona do prac w narazeniu na kontakt
z cytostatykami zaliczana jest do grupy odziezy chroniacej przed substancjami
chemicznymi.

Zgodnie z dyrektywg 89/686/EWG, odziez ochronna przed czynnikami
chemicznymi jest kwalifikowana jako srodek ochrony indywidualnej
Il kategorii. Jest to najwyzsza kategoria srodkéw ochrony indywidualnej. Czesto
bowiem odziez przeciwchemiczna chroni przed bardzo powaznymi zagrozeniami,
majgcymi wptyw na zdrowie, a niekiedy zycie pracownika.

Przy doborze odziezy ochronnej do konkretnego stanowiska pracy nalezy
zwraca¢ uwage przede wszystkim na rodzaj czynnika chemicznego i jego stezenie
oraz intensywnosc¢ dziatania. Rodzaj substancji chemicznej i jej stezenie determinuje
wybor materiatu na odziez. Natomiast odpowiednio dobrana konstrukcja odziezy
pozwala na ograniczenie intensywnosci dziatania substancji poprzez ostoniecie tych
powierzchni ciata pracownika, ktére narazone sg na dziatanie substanciji
chemicznych.

Zdarza sie, ze odziez ochronna jest utozsamiana z odziez roboczg. Nalezy zwrdcic
uwage, ze odziez ochronna i odziez robocza sg zupetnie innymi grupami wyrobdéw.
Odziez ochronna jest przeznaczona do zapewnienia ochrony przed
szkodliwymi zagrozeniami w sSrodowisku pracy.

Odziez robocza stanowi zabezpieczenie przed zabrudzeniem lub kontaktem
z substancjami, ktore nie sg szkodliwe dla zdrowia.

Nalezy nadmieni¢, ze od dnia 21 kwietnia 2018 r. obowigzywa¢ bedzie nowe
Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dnia 09.03.2016
r. w sprawie srodkoéw ochrony indywidualnej. Tym samym uchylona zostanie
Dyrektywa 89/686/EWG [5].

Podstawowe zmiany wprowadzane nowym rozporzgdzeniem dotycza:

e wprowadzenia okresu wazno$ci certyfikatow oceny typu WE (max. 5 lat),

e minimalnego zakres tresci certyfikatéw oceny typu WE,

e sformutowania obowigzkéw producentéw, upowaznionych przedstawicieli,
importerow, dystrybutoréw oraz okreslenie przypadkéw, w ktorych obowigzki
producentow majg zastosowanie do importeréw i dystrybutorow,

e zmiany kategorii w odniesieniu do niektérych srodkow ochrony indywidualnej
lub dodanie nowych zagrozeh (m.in. do kategorii Ill wigczono srodki ochrony
indywidualnej chronigce przed szkodliwymi czynnikami biologicznymi).
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2.1. Typy odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi

Biorgc pod uwage intensywnos¢ oddziatania substancji chemicznej oraz stan jej
skupienia, wyrdéznia sie 6 zasadniczych typow odziezy chronigcej przed czynnikami
chemicznymi:

typliz2: odziez chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci
gazow, par, cieczy i drobnych czagstek,

typ 3: odziez chronigca przed dziataniem strumienia cieczy,

typ 4: odziez chronigca przed dziataniem rozpylonej cieczy,

typ 5: odziez chronigca przed pytami,

typ 6: odziez chronigca przed opryskaniem cieczg.

Odziez typu 1. i 2. chronigca przed substancjami chemicznymi w postaci gazéw,
par, cieczy idrobnych czgstek statych stanowi skuteczng bariere odgradzajgca
organizm cziowieka od skazonego chemicznie srodowiska pracy, po skompletowaniu
z izolujgcym sprzetem ochrony uktadu oddechowego. Sktada sie ona z kombinezonu
zapinanego gazoszczelnym zamkiem btyskawicznym, wyposazonego w odpowiednio
dobrane obuwie i rekawice.

Odziez tego typu stosowana jest przez stuzby ratownicze w sytuacjach katastrof
I awarii, przez wojsko, zespoty obrony cywilnej oraz przez wyspecjalizowane zespoty
w zaktadach przemystowych.

Odziez typu 3. i 4. zapewnia ochrone przed dziataniem ciektych substancji
chemicznych w zaleznosci od intensywnosci ich oddziatywania: w formie strumienia
cieczy — typ 3 lub w formie rozpylonej cieczy — typ 4. Barierowos$¢ chemiczna zalezy
od wtasciwosci materiatu powleczenia (polimeru). Pod wzgledem konstrukcyjnym sa
to najczesciej kombinezony z kapturem lub wizjerem, albo bez nich, ze skarpetami
lub z ochraniaczami na buty, czesto wyposazone w rekawice.

Odziez chronigca przed roztworami cytostatykow jest zaliczana do odziezy
chroniacej przed substancjami chemicznymi typu 3.1 4.
Na Rys. 1 przedstawiono przyktad odziezy typu 3. i 4.

Rys.1 Przyktady odziezy chronigcej przed cieklymi chemikaliami typu 3. (z lewe))
i typu 4. (z prawej) [6]
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Na stanowiskach pracy, na ktorych wystepuje kontakt pracownika z pytami
nietoksycznym stosuje sie odziez pytoszczelng typu 5. Konstrukcja odziezy
chronigcej przed pytami uniemozliwia przedostawanie sie pytu do wnetrza odziezy
i ogranicza kontakt pytu ze skérg w czasie wykonywania normalnych czynnosci
zawodowych. Najczesciej sg to kombinezony o dopasowanych do uzytkownika
rekawach z mankietami, dopasowanych nogawkach oraz kotnierzu badz kapturze.

Do ochrony przed cytostatykami moze by¢ stosowana takze odziez typu 6,
pod koniecznym warunkiem przeprowadzenia dodatkowych badan dla tego
typu odziezy, a mianowicie badania odpornosci materiatu i potgczen materiatu
(szwoéw, tasmy klejagce) na przenikanie roztworéw cytostatykéw, wymaganego
dla typu 3 i 4 odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi i spelnienia
wymagan w tym zakresie.

Odziez ochronna typu 6. charakteryzuje sie najnizszym poziomem ochrony przed
substancjami chemicznymi i jest przeznaczona do ochrony w sytuacjach
potencjalnego prawdopodobienstwa wystgpienia narazenia. Odziez typu 6. jest
przeznaczona do stosowania w przypadkach, kiedy ryzyko oddziatywania szkodliwej
substancji chemicznej jest mate. Odziez typu 6. chroni przed krétkotrwatym i mato
intensywnym kontaktem z ciektymi substancjami chemicznymi.

Wytwarzana jest z tkanin impregnowanych i wtdknin pokrytych cienkg warstwg filmu
polimerowego. W przypadku potencjalnego narazenia na cytostatyki nalezy stosowac
jedynie odziez wykonang z tkanin lub wtdknin powleczonych warstwg polimerowg
stanowigca bariere przed roztworem cytostatyku. Odziez wykonana z tych
materiatbw nie powinna by¢ stosowana jako dtugotrwaty sposéb ochrony
w sytuacjach, gdy istotna jest odpornos¢ na przenikanie srodkow chemicznych na
poziomie molekularnym oraz gdy wymagana jest szczelna bariera wobec ciektych
substancji chemicznych.

Do tej grupy nalezy najczesciej odziez chronigca przed przypadkowym opryskaniem
kroplami  substancji chemicznych, najczesciej olejow, rozpuszczalnikow,
rozcienczonych kwasow i zasad.

Na rysunku 2 przedstawiono przyktad odziezy chronigcej przed substancjami
chemicznymi typu 6.



Rys. 2 Przyktad odziezy chronigcej przed przypadkowym opryskaniem ciektymi
chemikaliami typu 6 [7]

2.2 Wymagania dla odziezy chronigcej przed kontaktem z cytostatykami

Wymagania ogdlne dla wszystkich rodzajow odziezy ochronnej, w tym
zabezpieczajgcej przed substancjami chemicznymi jak cytostatyki zawarte
sg wnormie PN-EN ISO 13688:2013-12 [8]. W normie tej okreslono ogodine
wymagania, dotyczgce wykonania, ergonomii, nieszkodliwosci, oznaczania wielkosci,
procesu starzenia, kompatybilnosci z innymi srodkami ochrony i znakowania odziezy
ochronnej oraz informacji, ktére powinien dostarcza¢ producent wraz z wyrobem.
Norma PN-EN ISO 13688:2013-12 jest przeznaczona do stosowania tylko
w potgczeniu z innymi normami okreslajgcymi wymagania dla konkretnego rodzaju
odziezy ochronnej np. normami okreslajgcymi wymagania dla danego typu odziezy
chronigcej przed substancjami chemicznymi.

W zaleznosci od typu odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi
stawiane sg zr6znicowane wymagania.

Wymagania dla odziezy chronigcej przed dziataniem strumienia cieczy (typ 3)
i rozpylonej cieczy (typ 4) przedstawia norma PN-EN 14605+A1:2010 [9].
Wymagania dotycza:

e materiatu podstawowego,

e sSzZWOW i potgczen,

e wizjera (jesli jest zastosowany),

e kompletnego wyrobu odziezowego.

Odpornos¢ materiatow stosowanych do odziezy chronigcej przed dziataniem
strumienia cieczy (typ 3) i rozpylonej cieczy (typ 4) okresla parametr ochronny - czas

6
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przebicia materiatu przez substancje chemiczng. Czas przebicia stanowi przedziat
czasu od momentu kontaktu materiatu z substancjg chemiczng do chwili, w ktorej
szybkos¢ przenikania substancji przez badany materiat osigga zgodnie z normag
PN-EN I1SO 6529:2005 [10] warto$¢ 1 pg/cm?min. Czas przebicia danej substancji
przez badany materiat powinien osiggng¢ co najmniej 10 min, co odpowiada 1 klasie
ochrony [10, 11].

Czas przebicia jest wyznaczany w trakcie badan indywidualnie dla danego
uktadu badany materiat — testowana substancja chemiczna.

W zaleznosci od uzyskanego doswiadczalnie wyniku, czas przebicia jest osigga
okreslong klase ochrony. Zgodnie z normg PN-EN 14605+A1:2010 wyrdzniamy
6 klas ochrony w zakresie odpornosci na przenikanie substancji chemicznych. Im
wyzszy jest numer klasy ochrony, tym badany materiat charakteryzuje sie wiekszg
odpornoscig na dziatanie danej substancji chemicznej. W Tab. 1 podano klasyfikacje
materiatow pod wzgledem odpornosci na przenikanie substancji chemicznych.

Tab.1 Klasyfikacja materiatbw pod wzgledem odpornoéci na przenikanie substancji
chemicznych

Klasa ochrony Czas przebicia materiatu, min
10
30
60
120
240
480

OO IWINEF

Znajomosc¢ klasy ochrony materiatu stanowi pomoc i wskazowke w trakcie
doboru odziezy do konkretnych stanowisk pracy, na ktoérych znany jest czas
narazenia na dang substancje chemiczng. Klasa odpornosci materiatu wzgledem
okreslonych substancji powinna by¢ podana w Informacji Producenta (Instrukciji
uzytkowania) dotgczanej do wyrobu odziezowego. Najczesciej klasy odpornosci
materiatu na przenikanie substancji chemicznych podawane sg w formie tabeli.
Oprécz nazwy klasa ochrony spotykane sg nazwy poziom ochrony lub poziom
skutecznosci.

Réwniez inne parametry charakteryzujgce materiat pod wzgledem odpornosci na
czynniki mechaniczne jak np. odporno$s¢ na $cieranie, przektucie, rozdzieranie,
zerwanie sg klasyfikowane, podobnie jak odpornos¢ na przenikanie substanciji
chemicznych. W zaleznosci od parametru wyrdznia sie inng liczbe klas. Klasyfikacja
ta zawarta jest w normie PN-EN 14605+A1:2010 [8].

Odziez chronigca przed substancjami chemicznymi typu 3 powinna
charakteryzowa¢ sie roéwniez szczelnoscig na przesigkanie strumienia cieczy
wyznaczang zgodnie z normg PN-EN ISO 17491-3:2008 [12]. Natomiast odziez typu
4 powinna cechowac¢ sie szczelnoscig na dziatanie rozpylonej cieczy wedtug normy
PN-EN ISO 17491-4:2008 [13]. Oznacza to, ze powierzchnia plamy uzyskanej
w trakcie badania szczelnosci strumieniem Ilub rozpylong cieczg na bieliznie
zatozonej pod odziezg powinna byC mniejsza lub rowna trzykrotnej powierzchni
plamy wzorcowej. Pozwala to na wyznaczenie szczelnosci szwéw w odziezy.
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W przypadku odziezy chronigcej przed opryskaniem cieczg (6 typ odziezy
chronigcej przed substancjami chemicznymi) wymagania podaje norma PN-EN
13034+A1:2010 [14]. Podobnie jak dla typu 3 i 4, wymagania dla typu 6 odziezy
uwzgledniajg wymagania dla materiatu, potgczen materiatu i wyrobu jako catosci.
Gtownymi  parametrami  okreslajgcymi  odporno$¢ na dziatanie substanciji
chemicznych sg wskazniki przesigkliwosci i niezwilzalnosci przez ciektg substancje
chemiczng badanymi zgodnie z PN-EN ISO 6530:2008 [15] .

Wskaznik niezwilzalnosci okresla procentowy stosunek ilosci substancii

chemicznej, ktéra nie przesigkneta przez materiat w trakcie badania do catkowitej
ilosci substancji chemicznej uzytej do badan. Wskaznik niezwilzalnosci powinien byc¢
przynajmniej wiekszy od 80 %. Wskaznik przesigkliwosci charakteryzuje procentowy
udziat cieczy, ktora przesigkneta przez materiat w stosunku do catkowitej iloSci cieczy
do badan. Powinien on by¢ przynajmniej mniejszy od 10 %.
Norma przewiduje badania z zastosowaniem 4 standardowych substancji: 30 %
roztwor kwasu siarkowego, 10 % roztwér wodorotlenku sodu, o-ksylen, butanol-ol.
Dodatkowo, w zaleznosci od substancji chemicznych wystepujgcych na stanowisku
pracy mozna przeprowadzi¢ badania z zastosowaniem innych cieczy.

W Tab. 2 podano klasyfikacje materiatbw pod wzgledem wskaznika
niezwilzalnosci i przesigkliwosci substancji chemicznych.

Tab. 2 Klasyfikacja materiatbw pod wzgledem wskaznika niezwilzalnosci i
przesigkliwosci substancji chemicznych

Klasa Wskaznik niezwilzalnosci, wskaznik przesigkliwosci,
ochrony % %

1 > 80% <10%

2 > 90% < 5%

3 > 95% <1%

Ze wzgledu na duzg toksycznosc¢ cytostatykow i specyfike warunkéw prowadzenia

badan wskaznika niezwilzalnos$ci i przesigkliwosci, skutkujgca zbyt matg czutoscig w
odniesieniu do bardzo szkodliwych zwigzkéw jakimi sg cytostatyki, nie stosuje sie
metody wskaznikéw do badania odpornosci materiatdw na przenikanie cytostatykow.
W celu potwierdzenia odpornosci materiatdw na przenikanie cytostatykéw nalezy
przeprowadzi¢ dla typu 6 odziezy wykonanej z materiatdw (najczesciej witdkniny)
wzmocnionych warstwg polimerowg bezwzglednie dodatkowe badania parametru
czasu przebicia danego cytostatyku przez materiat i potgczenia materiatu (szwy,
tasmy klejgce) zgodnie z normg PN-EN 6529:2005, analogicznie jak badania
wykonywane dla typu 3 i 4 odziezy. Wyniki badan w zakresie parametru czasu
przebicia materiatu i szwow materiatu przez roztwoér cytostatyku powinny spetniac
wymagania podane w normie PN-EN 14605+A1:2010, odnoszgce sie do typu 3 i 4
odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi.
Szczelnosé catego ubioru ochronnego typu 6 (np. kombinezonu) okre$lana jest w
wyniku badania odpornos$ci na przesigkanie cieczy w postaci drobno rozpylonej (mist
test). Do tego badania wykorzystuje sie specjalny imitator cieczy charakteryzujgcy
sie okreslanym napieciem powierzchniowym. Do badania nie stosuje sie roztworéw
cytostatykow.
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Duze znaczenie dla trwato$ci materialu odziezy ochronnej majg wiasciwosci
mechaniczne materiatéw, charakteryzowane takimi parametrami, jak odpornosé na
Scieranie, wytrzymatos¢ na rozdzieranie, zerwanie oraz przektucie. Zarobwno w
normie PN-EN 14605+A1:2010, jak i w normie PN-EN 13034+A1:2010 podane sag
wymagania odnosnie tych parametréw.

2.3 Znakowanie odziezy chronigcej przed substancjami chemicznymi

Zgodnie z normami przedmiotowymi dla danego typu odziezy chronigcej przed
substancjami, oznakowanie powinno by¢ wykonane na kazdym elemencie odziezy
w sposob czytelny, widoczny i trwaty.

Oznakowanie powinno zawiera¢ co najmniej nastepujgce informacije:

a) nazwe, znak towarowy lub inny identyfikator okreslajgcy producenta,

b) numer fabryczny wyrobu, numer identyfikacyjny, symbol lub numer wzoru,

c) znak graficzny informujacy, ze odziez chroni przed substancjami chemicznymi,

d) numer i date wydania normy przedmiotowej dotyczacej ochrony przed
substancjami chemicznymi,

e) typ odziezy chronigcej przed chemikaliami, np. typ 4,

f) numer i date wydania normy powigzanej, w przypadku jesli odziez chronigca
przed chemikaliami byta rowniez poddana badaniom na inne zagrozenia
(np. odpornos¢ na oddziatywanie ciepta i ptomieni, dziatanie mechaniczne)

g) date produkciji, i jesli jest to konieczne, przewidywany okres trwatosci,

h) znak graficzny wielkosci,

i) znak graficzny informujacy o konieczno$ci zapoznania sie z instrukcjg producenta
przed uzytkowaniem,

J) znaki graficzne konserwaciji,

k) w przypadku wyrobow jednokrotnego uzytku uwage o tresci ,Wyrdb
jednokrotnego uzytku”,

[) numer jednostki nadzorujgcej certyfikat (odziez chronigca przed substancjami
chemicznymi - |l kategoria).

Na rysunku 3 przedstawiono przyktad oznakowania odziezy chronigcej przed
dziataniem substancji chemicznych.



Producent..... ...
Nazwa odziezy:...Kombinezon chronigcy przed ciektymi
substancjami chemicznymi ...symbol .................ccceeeeiiinns

=0

PN-EN 14605+A1:2010
(Typ 3 lub 4)
lub PN-EN 13034+A1:2010

(Typ 6)

€.

Nr jednostki
nadzorujace;j

1Y = 1= = T TR

Data produkcji: maj 2016

SR 0 & e

UWAGA Wyréb jednokrotnego uzytku.

Rys. 3 Przyktad oznakowania odziezy chronigcej przed dziataniem substanc;ji
chemicznych (typ 4)

6.4 Informacja Producenta odziezy ochronnej

W celu zapoznania uzytkownika odziezy ochronnej ze sposobem i warunkami jej
uzytkowania, instrukcja powinna by¢ dotgczona do kazdego egzemplarza odziezy.
Instrukcje powinny by¢é podane co najmniej w oficjalnym jezyku kraju lub regionu,
w ktéorym wyroby bedg sg stosowane.

Wymagania dotyczgce informacji podawanych przez producenta wedtug
Rozporzgdzenia MG z dnia 21 grudnia 2005 r. (Dz.U. Nr 259, poz. 2173) [3] rozdz. 2
§ 9, ust. 1-3 oraz rozdz. 2 §10.1 powinny zawierac:

a) nazwe, znak towarowy, lub inny sposoéb identyfikacji producenta i/lub jego
autoryzowanego przedstawiciela ustanowionego przez Unie Europejska lub kraj, w
ktorym produkt jest umieszczony na rynku,

b) numer fabryczny wyrobu, numer identyfikacyjny lub numer wzoru,

c) wyjasnienie stowne wszystkich znakéw graficznych podanych na znakowaniu

wyrobu odziezy ochronnej,
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numer i date wydania normy przedmiotowej dotyczacej ochrony przed
substancjami chemicznymi,

typ odziezy chronigcej przed chemikaliami, np. typ 4,

numer i date wydania normy powigzanej, w przypadku jesli odziez chronigca
przed chemikaliami byta réwniez poddana badaniom na inne zagrozenia
(np. odpornos¢ na oddziatywanie ciepta i ptomieni, dziatanie mechaniczne)
wykaz substancji chemicznych lub produktow chemicznych (tgcznie z nazwami
i przyblizonymi stezeniami sktadnikbw), na ktére odziez ochronna zostata
przebadana oraz uzyskane w badaniach klasy ochrony na przenikanie
(przyktad Tab. 3).
Jesli wykazy te zawierajg jedynie wybrane informacje, powinno by¢ wskazane,
gdzie dodatkowe informacje mogg by¢ zawarte, np. w oddzielnej broszurze, pod
numerem telefonu lub faksu u producenta, na stronie internetowej etc.,

wszystkie inne zbadane poziomy odpornosci, najlepiej w formie tabeli z klasami
ochrony (przyktad Tab. 4),
liste wymagan dotyczgcych innych zagrozen (np. odpornos¢ na ciepto i ptomien,
dziatania mechaniczne, niska widzialnosc), na ktore odziez ochronna zostata
zbadana,

przewidywany okres trwato$ci wyrobu odziezowego, jesli ulega on starzeniu,
informacja o naprawie odziezy,

informacje dla przeszkolonych osdéb;

- zastosowanie, ograniczenia w uzyciu (np. zakres temperatur, jako$¢ powietrza

do oddychania etc.)
-kontrole, ktére uzytkownik powinien wykonaé przed uzyciem ubioru (jesli jest to
wymagane),

- dopasowanie,

- uzytkowanie,

- konserwacja i czyszczenie (tgcznie np. z opisem dekontaminacji i dezynfekciji),
- przechowywanie,

jaki sprzet ochrony uktadu oddechowego zostat przeznaczony do stosowania
Z odzieza,
wymagane cisnienie powietrza i zakres predkosci przeptywu zapewniajgcy
ochrone w przypadku odziezy typu 1c i typu 2,
ostrzezenia przed mogacymi wystgpi¢ trudnosciami,

numer jednostki notyfikowanej, ktéra przeprowadzita proces oceny typu WE.
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Tab. 3 Przyktadowa tabela z klasami ochrony uzyskanymi dla odziezy chronigcej przed
substancjami chemicznymi (typ 3 lub 4) w zakresie barierowos$ci chemicznej

Substancja chemiczna Stezenle;ubstancp, Czas przeblqla Klasa ochrony
() materiatu, min
kwas siarkowy 96 240 5
metanol - 120 4
wodorotlenek sodu 50 60 3
aceton - 30 2
doksorubicyna 1 mg/ml 480 6

Tab.4  Przykladowa tabela z klasami ochrony uzyskanymi dla odziezy chronigcej przed
substancjami chemicznymi (typ 4) w zakresie czynnikdw mechanicznych

Parametr Wynik badania Klasa ochrony
Wytrzyrr_la’fos_c na 45 N Klasa 3
rozdzieranie
Wytrzymatos¢ na zerwanie 690 N Klasa 5
Odpornos¢ na Scieranie 3 000 cykili Klasa 6
Wytrzymatos¢ na przektucie 60 N Klasa 3

2.5 Dobor odziezy ochronnej do prac w narazeniu na roztwory cytostatykow

Do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami w formie roztworéw powinna by¢
stosowana odziez ochronna zapewniajgcg bariere przed przenikaniem cytostatykéw.
Wiasciwosci barierowe odziezy ochronnej sg osiggane przez powleczenie tkaniny lub
widkniny odziezowej odpowiednim tworzywem polimerowym. Odpornosé polimeru
wobec roztworéw substancji chemicznych, w tym takze cytostatykdéw, decyduje
0 mozliwosci zastosowania wytworzonego wyrobu na konkretnych stanowiskach

pracy.

Jako ochrona przed roztworami cytostatykow, nalezy stosowa¢ odziez
ochronng nalezaca do 3 lub 4 typu odziezy przeciwchemicznej, spetniajaca
wymagania podane w normie PN-EN 14605+A1:2010.

Do ochrony przed cytostatykami moze by¢ stosowana takze odziez typu 6,
jezeli przeprowadzone zostaly badania odpornosci materiatu i szwéw materiatu
na przenikanie roztworow cytostatykéw, analogiczne jak dla typu 3 i 4 odziezy
chronigcej przed substancjami chemicznymi. Odziez taka powinna spetniaé¢
wymagania normy PN-EN 13034+A1:2010 oraz PN-EN 14605+A1:2010
w zakresie odpornosci na przenikanie cytostatykow.
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Tego rodzaju odziez ochronna jest odpowiednia dla farmaceutéw
przygotowujacych preparaty cytostatykéow, jak i dla personelu pielegniarskiego
podajacego leki cytostatyczne.

Witasciwosci ochronne decydujgce o barierowosci materiatu wzgledem substancji
chemicznych powinny by¢ potwierdzone badaniami laboratoryjnymi. Odpornos¢
odziezy ochronnej wobec roztworow cytostatykdw powinna by¢ udokumentowana
wynikami badan parametru ochronnego - czasu przebicia materiatu przez dang
substancje czynng preparatu cytostatycznego. Wyniki badan powinny by¢ podane
(najlepiej w formie tabeli) w Informacji Producenta lub Instrukcji Uzytkowania
dotgczanej do kazdego wyrobu odziezowego.

Przeprowadzone badania w ramach projektu realizowanego w CIOP-PIB
wskazujg, ze lateks naturalny, kauczuk butadienowo-akrylonitrylowy, kauczuk
chloroprenowy stanowig dobre zabezpieczenie przed przenikaniem roztworow
cytostatykdw. Badania przenikania dotyczyty cytostatykéw takich jak: docetaksel,
fluorouracyl, doksorubicyna [16]. Tego rodzaju materiaty polimerowe stosowane sg
do wyrobu rekawic ochronnych lub jako powleczenia w odziezy ochronnej.

Materiat odziezowy sktadajgcy sie z witdkniny powleczonej folig poliestrowg z
jednej strony, a z drugiej folig polipropylenowg wykorzystywany do produkcji
fartucha wykazat sie dobrg odpornoscig na przenikanie cytostatykéw takich jak
fluorouracyl, doksorubicyna. Nizszg odpornos¢ powyzszego materiatu uzyskano w
trakcie badan przenikania docetakselu [16].Stwierdzono, Zze dodatek alkoholu
etylowego w handlowym preparacie docetakselu, a nastepnie w przygotowanym
roztworze do badan przenikania, utatwit przenikniecie docetakselowi przez probke
materiatu. W przypadku obecnosci w preparacie innego sktadnika, wzgledem ktorego
materiat jest mniej odporny, dochodzi¢ moze do efektu wzmocnienia przenikania
cytostatyku. Dlatego w trakcie doboru odziezy ochronnej wazne jest zapoznanie sie
ze sktadem preparatu cytostatycznego.

Pod wzgledem konstrukcyjnym do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami
powinny by¢ stosowane (Rys. 4):

e kombinezony, ostaniajgce szczelnie tutdw, rece, nogi, szyje i gtowe
uzytkownika,

e fartuchy dlugie za kolana, z dtugimi rekawami, zabezpieczajgce tutow,
rece, nogii szyije.

Za wazne nalezy uzna¢ dopasowanie odziezy do uzytkownika i jej przyleganie do

ciata. W tym celu konieczny jest prawidtowy dobor wielkosci odziezy dla konkretnego
uzytkownika. Odziez powinna by¢ dopasowana rozmiarem. Nie powinna by¢ za
duza, gdyz moze spowodowac zahaczenie w laboratorium. Odziez nie powinna by¢
tez za mata, ze wzgledu na ograniczenie ruchow i jej naciggniecie, ktére moze
skutkowac rozdarciem.
Zapiecie odziezy, jeSli jest umieszczone z przodu, powinno by¢ zabezpieczone
dodatkowg listwg z materiatu. Konstrukcja odziezy nie powinna przeszkadzac
w uzytkowaniu innych srodkéw ochrony indywidualnej jak np. rekawice, ochrony
twarzy, maski.

Nalezy uwzgledni¢, ze zgodnie z Obwieszczeniem Ministra Zdrowia z dnia
17 pazdziernika 2013 r. w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia w sprawie wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania (Dz. U. z dn.
14 marca 2014 r. poz. 318) [17] odziez ochronna stosowana w pracowniach
cytostatycznych do przygotowywania preparatéow powinna by¢ odzieza
przeznaczong do klasy czystosci B. Natomiast do podawania lekoéw na oddziatach
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i w pokojach zabiegowych przez personel pielegniarski moze by¢ stosowana odziez
ochronna niespetniajgca wymagan poszczegélnych klas czystosci.

Odziez do prac w narazeniu na kontakt z cytostatykami powinna by¢ odzieza
jednorazowego uzytku. Po uzytkowaniu odziez powinna by¢ utylizowana jako
odpad specjalny (niebezpieczny) przez odpowiednie stuzby.
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A) B)
Rys. 4 Fotografia kombinezonu (A) i fartucha (B) chronigcego przed roztworami
cytostatykéw

3. REKAWICE OCHRONNE

Pracownicy stuzb medycznych stosujg podczas wykonywania swoich
obowigzkéw zawodowych dwa rodzaje rekawic: ochronne i medyczne. Zaréwno
rekawice ochronne, jak i rekawice medyczne nalezg do grupy wyrobow, ktore przed
wprowadzeniem na rynek europejski muszg spetniaé wymagania okreslone
w dyrektywach nowego podejscia UE oraz procedurach oceny zgodnosci.
Wprowadzenie na rynek europejski rekawic medycznych, czy tez rekawic
ochronnych jest mozliwe po przeprowadzeniu procedury oceny zgodnosci
odpowiedniej w stosunku do kategorii czy klasy wyrobu oraz oznakowaniu wyrobu
znakiem CE i wystawieniu dla niego deklaracji zgodnosci WE. Dziatania takie
przeprowadza producent lub jego upowazniony przedstawiciel [18].
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Rekawice medyczne sg szczegolnym przyktadem wyrobow, poniewaz spetniajg
podwojng funkcje: z jednej strony zapewniajg bezpieczenstwo pacjenta, a z drugiej —
uzytkownika rekawic. Rekawice medyczne sg zatem zaliczane do wyrobow tzw.
,podwdjnego uzycia”, co powoduje pojawienie sie watpliwosci dotyczagcych zakresu
wymagan, ktore powinny spetni¢ te wyroby przed ich przekazaniem uzytkownikowi
[19].

Rekawice przeznaczone do ochrony rgk pracownikéw przed zagrozeniami
wystepujgcymi na stanowiskach pracy, analogicznie jak odziez ochronna sg
zaliczane do $rodkéw ochrony indywidualnej i podlegajg zasadniczym wymaganiom
dyrektywy 89/686/EWG [5], wdrozonej w Polsce rozporzgdzeniem Ministra
Gospodarki z 21 grudnia 2005 r. [3] W zaleznosci od tego, do ktorej kategorii
srodkéw ochrony indywidualnej wedtug wspomnianej dyrektywy nalezg rekawice
ochronne (I, Il lub Ill) podlegajg one innej procedurze oceny zgodnosci przed
wprowadzeniem na rynek europejski. W przypadku rekawic ochronnych zaliczanych
do kategorii Il i Il przeprowadzana jest przez niezalezng jednostke notyfikowang tzw.
ocena typu WE.

Natomiast rekawice medyczne jako wyréb medyczny podlegajg wymaganiom
innych dyrektyw, tj. 93/42/EWG [20] i 2007/47/WE [21, 22] - w Polsce ich
postanowienia wprowadza ustawa z 20 maja 2010 r. o wyrobach medycznych [23].

3.1 Wymagania dla rekawic chronigcych przed kontaktem z cytostatykami

Szczegbétowe wymagania dotyczgce metod badania oraz kryteriow oceny
rekawic ochronnych lub medycznych sg okreslone w normach zharmonizowanych
z odpowiednig dyrektywa. Nalezy dodaé, ze rekawice medyczne stosowane jako
srodek ochrony indywidualnej z uwagi na swoje przeznaczenie nalezg do srodkéw
ochrony indywidualnej co najmniej kategorii Il. Do kategorii |, zgodnie z dyrektywa
89/686/EWG [5], nalezg jedynie rekawice zapewniajgce ochrone przed minimalnymi
zagrozeniami, np. srodkami czyszczgcymi o stabym dziataniu i fatwo odwracalnych
skutkach dziatania. Rekawice przeznaczone do ochrony przed mikroorganizmami
czy chemikaliami innymi niz wymienione nie mogg zatem by¢ traktowane jako srodek
ochrony indywidualnej kategorii |.

Zawodowe narazenia na leki cytostatyczne wigze sie z powaznym zagrozeniem
zdrowotnym, ktore moze przyczyniaC sie do rozwoju chorob zardéwno
nowotworowych, jak i nienowotworowych. W zwigzku z czym, wazne jest aby przy
przygotowaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow cytostatycznych personel
pielegniarski, farmaceuci, lekarze byli zaopatrzeni we wtasciwe rekawice ochronne,
ktore pozwolg na odizolowanie ich rgk od bezposredniego kontaktu z tymi
czynnikami.

Jak wspomniano we Wprowadzeniu, podstawowym aktem prawnym regulujgcym
prace w narazeniu na leki cytostatyczne jest rozporzgdzenie Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej z dn. 19 czerwca 1996 roku w sprawie bezpieczenstwa i higieny
pracy przy przygotowaniu, podawaniu i przechowywaniu lekow cytostatycznych w
zaktadach opieki zdrowotnej [1, 2]. Zgodnie z § 5 ww. rozporzgdzenia przy
wykonywaniu czynnosci polegajgcych na rozpuszczaniu | podawaniu lekow
cytostatycznych nalezy przestrzegaC zalecen producenta leku, w szczegolnoSci
dotyczgcych stosowania srodkéw ochrony indywidualnej: rekawiczek, fartuchow,
okularéw, czepkow i masek. Wobec czego w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia i
Opieki Spotecznej okreslono, ze stosowane rekawice majg by¢ srodkami ochrony
indywidualnej, a w konsekwencji powinny spetniaC wymagania Rozporzgdzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/425 z dn. 9 marca 2016 r. w sprawie
srodkow ochrony indywidualnej. Jednak www. akcie prawnym nie ma
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jednoznacznych wytycznych w zakresie rodzaju materiatu i konstrukcji rekawic
ochronnych, ktére powinny by¢ stosowane w $rodowisku pracy w narazeniu na
dziatanie lekow cytostatycznych.

Rekawice chronigce przed lekami cytostatycznymi powinny spetniaC wymagania
dla rekawic chronigcych przed czynnikami chemicznymi, czyli wymagania normy PN-
EN 374-1:2005 (EN 374-1:2003) [24]. W ww. normie zdefiniowano wymagania w
zakresie odpornosci na przenikanie chemikalibw, odpornosci na przesigkanie,
minimalnej dtugosci rekawic, a takze wtasciwosci mechanicznych (odporno$¢ na
Scieranie, przeciecie i przektucie oraz wytrzymatos¢ na rozdzieranie).

Przede wszystkim rekawice chronigce przed bezposrednim kontaktem z lekami
cytostatycznymi muszg by¢ szczelne oraz catogumowe. Badanie szczelnos$ci jest
przeprowadzane zgodnie ze znormalizowang metodg badawczg wg normy PN-EN
374-2:2015-04 [25].

Rekawice ochronne powinny by¢ odporne na przenikanie leku cytostatycznego,
czyli przechodzenie jego przez material rekawicy na poziomie molekularnym.
Odpornos¢ na przenikanie jest wyznaczana zgodnie z metodg badawczg wg normy
PN-EN 374-3:2005 [26] na podstawie czasu przebicia materiatu przez badany
zwigzek podczas ciggtego kontaktu z nim. Im dtuzszy jest czas przebicia, tym
bardziej odporny jest materiat rekawicy na przenikanie substancji chemicznej.
Bazujac na wynikach czasu przebicia, materiat rekawicy ochronnej jest
przyporzgdkowany do jednego z 6 poziomow skutecznosci, wyréznionych w normie
PN-EN 374-1:2005 [24], kiore sg jednakowe jak dla materiatdw odziezowych
(Tab. 1).

Nalezy jednak wyraznie podkreslic, ze odpornos¢ rekawic ochronnych na
przenikanie substancji chemicznej powinna by¢ wyznaczona dla kombinacji rekawica
ochronna — substancja chemiczna. Wynika to z faktu, ze nawet rekawice
wykonanego z tego samego surowca, ale wyprodukowane przez roznych
producentdw mogg miec¢ (czesto majg) rézne witasciwosci ochronne, ze wzgledu np.
na réznice w sktadzie mieszkanki polimerowej, czy tez warunki technologiczne.
Dodatkowo nalezy pamietaC, ze rekawica nie jest odporna na konkretny zwigzek
bezterminowo, a stopien barierowos$ci spada wraz ze stopniem zuzycia
mechanicznego materiatu rekawicy i degradacji tworzywa. Dodatkowo poziom
skutecznosci rekawic ochronnych wyznaczany jest w warunkach laboratoryjnych,
ktdre najczesciej znacznie rdznig sie od warunkéw rzeczywistych na stanowiskach
pracy, a w konsekwencji czas przebicia rekawic moze by¢ krétszy na stanowiskach
niz jest to deklarowane w informacji uzytkownika.

W normie PN-EN 374-1:2005 wyrozniono dwa typy rekawic ochronnych:
» Rekawice chronigce przed czynnikami chemicznymi;
» Rekawice wodoodporne o ograniczonej odpornosci przed czynnikami
chemicznymi.

Do pierwszego typu rekawic, czyli rekawic chronigcych przed czynnikami
chemicznymi zaliczane sg rekawice ochronne, ktére w badaniach laboratoryjnych z
zastosowaniem trzech substancji chemicznych zamieszczonych w zatgczniku do ww.
normy (Tab. 5) osiggnety co najmniej drugi poziom skutecznosci (Tab. 1).
W znakowaniu takich rekawic zamieszczany jest kod literowy przyporzadkowany
substancji, ktéra zostata zastosowana w badaniach laboratoryjnych. Natomiast
rekawice wodoodporne o ograniczonej odpornosci przed czynnikami chemicznymi
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powinny spetnia¢ wymagania w zakresie €O nhajmniej pierwszego poziomu
skutecznosci dla substancji wskazanej przez producenta rekawic.

Tab. 5 Lista substancji chemicznych do badan rekawic ochronnych wraz
z przyporzgdkowanymi do nich kodami

Litera kodu Substancja chemiczna

>

metanol

aceton

octan nitrylu

dichlorometan

disiarczek wegla

toluen

dietyloamina

tetrahydrofuran

octan etylu

n-heptan

40% wodorotlenek sodu

r|X|C|—|IZT|OMMmMO|O|w@

96% kwas siarkowy

3.2 Doboér rekawic ochronnych do prac z cytostatykami

Leki cytostatyczne nie znajdujg sie na liscie zalecanych zwigzkow chemicznych
do badan laboratoryjnych, ktore zostaty przedstawione w Tab. 5. Wobec czego
zalecane jest przebadanie rekawic ochronnych pod katem ich odpornosci na
konkretny rodzaj leku cytostatycznego. W zwigzku z czym przy doborze rekawic
ochronnych nalezy szczegétowo zapoznac sie z instrukcjg uzytkowania danego typu
rekawic ochronnych pod katem rodzaju i stezenia substancji chemicznych wzgledem
ktdrych zostaty przeprowadzone badania laboratoryjne oraz osiggnietych poziomow
skutecznosci. Stosowanie rekawic zaliczanych do grupy rekawic chronigcych przed
czynnikami chemicznymi i oznakowanych znakiem graficznym przedstawionym na
Rys. 5 A. nie gwarantuje odpornosci na przenikanie lekow cytostatycznych, o ile nie
zostaty one dodatkowo zastosowane w badaniach. Natomiast rekawice
wodoodporne o ograniczonej ochronie przed substancjami chemicznymi (znak
graficzny na Rys. 5 B. mogg charakteryzowac sie odpornoscig na przenikanie lekow
cytostatycznych, pod warunkiem, ze producent rekawic ochronnych zadeklarowat
takg substancje do badan laboratoryjnych.
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A) PN-EN 374-1:2005 B) PN-EN 374-1:2005
np.BKL

Rys.5  Znaki graficzne oznaczajgce: rekawice chronigce przed chemikaliami (A), rekawice
wodoodporne o ograniczonej ochronie przed chemikaliami (B)

Z punktu widzenia odpornosci mechanicznej, rekawice chronigce przed
czynnikami chemicznymi powinny zostaC przebadane pod katem odpornosci na
przeciecie, przektucie i Scieranie oraz wytrzymatosci na rozdzieranie zgodnie z
normg PN-EN 388:2006 [27].Jednak nie okreslono wymagan w zakresie minimalnych
poziomoéw skutecznosci dotyczgcych odpornosci na ww. czynniki mechaniczne.

Dodatkowo ze wzgledu na fakt, Zze podczas przygotowania lekdéw
cytostatycznych pracownicy wykorzystujg aparature analityczng wymagajgcg duzej
sprawnosci manualnej (Rys. 7) zalecane jest stosowanie rekawic pieciopalcowych.
Wazny w tym kontekscie jest parametr zwigzanym ze zrecznoscig manualng, ktéry
powinien by¢ na jak najwyzszym poziomie skutecznosci. Ocena zrecznos$ci palcéw w
rekawicy ochronnej jest przeprowadzana zgodnie z normg PN-EN 420+A1:2012
(EN 420:2003+A1:2009). W celu okreslenia stopnia zrecznosci palcéw prety o rézne;j
srednicy od 5 do 11 mm sg podnoszone przez przeszkolong osobe noszgca
rekawice ochronng. W Tab. 6 przedstawiona zalezno$¢ pomiedzy poziomem
skutecznosci, a najmniejszg Srednicg preta spetniajgcego warunki badania.

Tab. 6 Zrecznoé¢ palcdw — poziomy skutecznoéci i najmniejsza srednica preta
Najmniejsza srednica preta spetniajgcego warunku
badania, mm

1 11
9,5
8
6,5
5

Poziom skutecznosci

g Ww|N

Dodatkowo, w zakresie dtugosci, rekawice powinny zakrywac reke i przedramie,
dzieki czemu jest mozliwe nachodzenie ich na mankiet fartucha.

Pracownicy przygotowujgcy leki cytostatyczne stosujg najczesciej systemy
bezigtowe, tzn. strzykawki typu luer-lock, czy tez systemy zamkniete do pobierania
leku cytostatycznego albo przyrzady typu spike do cytostatykdw .
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Rys. 7 Przyktadowe zdjecie aparatury analitycznej do pobierania leku cytostatycznego
Z zastosowaniem strzykawki luer-lock

Na podstawie opracowanych standardow jakosciowych w farmacji onkologicznej
zalecane jest aby personel pracowni lekéw cytotoksycznych stosowat dwie pary
rekawic tj. jedng jatowg chirurgiczng beztalkowg, a drugg specjalistyczng do
przygotowywania lekéw cytotoksycznych, z atestem do przygotowywania
cytostatykdw, dopuszcza sie dwie pary rekawic jatowych chirurgicznych
beztalkowych. Standardy obejmujg rowniez zalecenia wzgledem czestotliwosci
zmiany rekawic, ktére powinny by¢é wymieniane zgodnie z procedurg (co 30 min),
a takze natychmiast po widocznym ich skazeniu lub przekituciu. Nalezy zmieniaé
wierzchnig pare rekawic, takze po kazdorazowym wyjeciu ragk z lozy. Zaleca sie, aby
praca bez przerwy w lozy nie trwata dtuzej niz 2 godziny, a catkowity czas pracy
w warunkach aseptycznych nie przekraczat 5 godzin. Rekawice nie powinny by¢
odkazane alkoholem [28].

Uwzgledniajgc fakt, ze przygotowanie lekdéw odbywa sie warunkach
aseptycznych, czyli w pomieszczeniach o klasie czystosci A lub B, na podstawie
informacji w Dzienniku Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej z dn. 14 marca 2014 roku
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wymagan Dobrej Praktyki Wytwarzania naw do praca w pomieszczaniach o klasie
czystosci A lub B zalecane jest noszenie wyjatowionych, niepokrytych talkiem
rekawic gumowe lub lateksowych. Ponadto, w pomieszczeniach tej klasy rekawice
powinny by¢ regularnie dezynfekowane podczas pracy i zmieniane przed kazdym
cyklem pracy.

Na podstawie dostepnych danych literaturowych sugerowana grubosc¢ rekawic
ochronnych do pracy z cytostatykami to przynajmniej 0,3 mm. Natomiast zalecany
rodzaj materiatu polimerowego przeznaczonego do konstrukcji rekawic to: lateks
naturalny, kauczuk polichloroprenowy (neopren), poliuretan, kauczuk butadienowo-
akrylonitrylowy (nitryl). Przyktad rekawic ochronnych stosowanych do prac z lekami
cytostatycznymi przedstawiono na Rys. 8.
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Rys. 8. Przyktadowe zdjecie rekawic ochronnych stosowanych do prac w narazeniu
na dziatanie lekéw cytostatycznych

Jednym z podstawowych czynnikbw decydujgcych o bezpieczenstwie
uzytkowania rekawic jest wlasciwa ocena ich zuzycia. Mikropekniecia materiatu
polimerowego, z ktérego wykonane sg rekawice, nalezg do najczestszych uszkodzen
tego typu rekawic, a ze wzgledu na swoj rozmiar nie sg widoczne podczas oceny
organoleptycznej.

3.3 Znakowanie rekawic ochronnych

Rekawice powinny by¢ rowniez odpowiednio oznakowane. Wymagania
dotyczagce zakresu informacji umieszczanego w znakowaniu rekawic sg réwniez
okreslone w normach zharmonizowanych. W przypadku rekawic medycznych
dopuszczalne jest umieszczanie oznakowania na bezposrednim, jednostkowym
opakowaniu wyrobu. W przypadku rekawic ochronnych spetniajgcych wymagania
dyrektywy 89/686/EWG znakowanie jest umieszczane na kazdym egzemplarzu
rekawic. W uzasadnionych przypadkach dopuszczalne jest znakowanie
bezposrednich opakowan, w ktérych znajdujg sie rekawice. W przypadku rekawic
medycznych, rowniez tych podwdjnego uzycia, na bezposrednim opakowaniu
rekawic znajdujg sie ponadto informacje dotyczgce uzytkowania rekawic, ktore
w przypadku rekawic ochronnych znajdujg sie w dodatkowej ulotce dotgczanej do
rekawic, tzw. informacji producenta lub instrukcji uzytkowania. Nalezy zapoznac¢ sie
ze wszystkimi informacjami przekazywanymi przez producenta, gdyz majg one
istotne znaczenie dla prawidtowego doboru i stosowania rekawic.
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