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ISPIS TRESCI

TEMAT NUMERU

6 Budownictwo - bezpieczenstwo pracy na wysokosci
Anna M Wisniewska, Wodzimierz\Wsniewski

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

13 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku tokarza
Iwona Romenonska-Storrka

BEZPIECZENSTWO - PRACA f

15 Jak bezpiecznie transportowac tadunek, czyli dobor
i eksploatacja zawiesi
Andrze) Karela

22 Wspolczesny rycerz - spawacz

Marzera WK, Panet Wilk

28 BHP przy wykonywaniu robot ziemnych
Jolanta Ignac-Nowicka

33 Ochronniki stuchu szyte na miar?*
34 Przemys+owe hetmy ochronne*
Jenusz Roznonski

OOBRE PRAKTYKI

36 Bitron Poland
- stawiamy na bezpieczenstwo pracownikow
Izabela Brodzinska

PRAWO

39 Zasady oznakowania substancji niebezpiecznych/
mieszanin niebezpiecznych w wymiarze
regulacji prawnych

Areta Mugata
PSVCHOLOGIA

43 Mobbing w miejscu pracy -cz. Il
Justyna Qeksy

LISTY DO REOAKCJI

47 Jest problem - zatrudnianie firm zewn”trznych

Ryszad Bryla

PRZEGLAD POROWNAWCZY

49 Zywotnosc hetmow ochronnych
Marcin Jachonicz
50 Kaski/he+my ochronne - przeglqgd porownawczy
62 Whydarzenia
66 Hesz

*Artykut promocyjny
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iSPIS TRESCI

TEMAT NUMERU

8 Aspekty prawne zwigzane z wystepowaniem
szkodliwych dla zdrowia czynnikéw biologicznych
W miejscu pracy

Arieta Mugpla
BEZPIECZENSTWO - OCEIMARYZYKA
18 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownika
laboratorium chemicznego
Iwora Romenonska-Stonka
BEZPIECZENSTWO - PRACA
22 Bezpieczenstwo pracy a osoby niestyszace
Piotr Kaczmarek, Mardin Staszak
26 Zagrozenia chemiczne - obuwie ochronne
Toesz Wielgo
31 Praca w przestrzeniach zamknietych a BHP
Krzysztof Bebka
36 Ratownik w zaktadzie pracy - prawidtowe wyposazenie
IVardn Sobiedd
42 Projektowanie systemow rozmieszczenia
oznakowan bezpieczenstwa
Feliks Chudzyrski
44 Przeno$ne mierniki gazéw - cz. lll. Eksploatacja
Mchat Domin
51 Gazy techniczne

Identyfikacja - magazynowanie - transport
- uzytkowanie
Ryszard Bryfa
55 Ogo6lnopolski Program Ochrony Stuchu*
56 Lek wysokosci*
Janusz Ramonsld

BEZPIECZENSTW O
- ANALIZA WYPADKU

58 Podniesé-jak to tatwo powiedzie¢ |
Anna M Wisniewska, WodzimierzWisniewski— J
ZARZADZANIE

64 System zarzadzania
bezpieczenstwem pracy
i podwykonawcy
Marek Richter

67 Nowosci firmy Tractel*

DOBRE PRAKTYKI

68 Komunikacja w systemie bezpieczenstwa
VHlgorzata Verchel

PRAWO

70 Jak udziela¢ urlop6w macierzynskich iwychowawczych
VartaJendrasik

WYWIAD

74 Ochrony drég oddechowych.
Nie wystarczy da¢ - nalezy dobra¢

Wiwiad z\WWodzirmierzem Pitacirskim

ERGONOMIA

76 Ergonomia pracy na stanowisku fizjoterapeuty
ZhigniewW Joaniak

PSYCHOLOGIA

79 Praca przy linii produkcyjnej - diagnoza zagrozen
psychofizycznych
Justyre Qeksy

PRZEGLAD POROWNAWCZY

85 Srodki ochrony indywidualnej
chronigce przed upadkiem z wysokosci - normy

Donrink Szmejca
92 Ochrona przed upadkiem z wysokosci

- uprzeze iszelki bezpieczenstwa
100  Ochrona przed upadkiem z wysokosci - lonze
108  Wydarzenia

112 Flesz )
*Artykt pronooyry
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TEMAT IMUMERU
6 Bezpieczna praca przy maszynach
Maszyny do obrébki skrawaniem
Ryszard Bryta
BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

11 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku operatora
walca drogowego
Iwona Romanowska-Stormka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

13 Klasyfikacja hatasu
Rafat Widniowski
18 Srodki ochrony indywidualnej - ochrona gltowy

Tomesz \WMeigo, Marek Richter

22 Jak chroni¢ rece pracownikow
zatrudnionych w branzy motoryzacyjnej?
Agnieszka Sefko

27 Konferencja ,Promotora BHP":

,Safety manager. Praktyczne narzedzia"

28 Stanowiska pracy zagrozone pytem
- ocena narazenia i analiza ryzyka
Jolanta Ignac-Nowicka

33 Instruktaz stanowiskowy dla magazyniera

Mirostaw Staszczyk

ERGONOMIA
PRACY
WHANOLU

str. AA
37 Zarzadzanie SOI
- automatyczne dystrybutory artykutéw BHP
Mearcin Czekata
BEZPIECZENSTWO
- ANALIZA WYPADKU
39 Smiertelne porazenie
pomocnika operatora wézka jezdniowego
Piotr Kaczmarek
OOBRE PRAKTYKI
41 Lepszy kij czy marchewka?
Czyli motywacja w BHP
Metgorzata Marchel
ERGONOMIA
44 Ergonomia w handlu
Zbigniew W Jo2wiak
PRAWO
48 Wynagrodzenie za nadgodziny
Marta Jendrasik
PSYCHOLOGIA
51 Stres psychofizyczny zewnetrzng przyczyng wypad ku
Justyna Oleksy
55 Wydarzenia
58 Flesz
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Optymalizacja
procesow BHP nowelizacja przepisoéw



|SPIB TRESCI

TEMAT NUMERU

6 Dostosowanie pomieszczenia biurowego
do prawa ppoz.
Mrostaw Staszczyk
BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA
1 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku strazaka
Iwora Romenonska-Slomka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

15 Whptyw czynnika ludzkiego
na zapobieganie wypadkom przy pracy
Ama Gartelskakinieden

20 Bezpieczenstwo strazaka.

Srodki ochrony indywidualnej

Ryzard Bryfa

Polsko-niemiecka konferencja VdS
»Systemy ochrony przeciwpozarowe;j"
odbedzie sie na poczatku wrzes$nia w Warszawie'

: T
26 Produkcja surowic i szczepionek
a szkodliwe dla zdrowia czynniki biologiczne
Avieta Mugda
28 Zmechanizowane ciecie plazmowe.

Analiza zagrozen
Marzera Wk, Panet Wik

34 Nakfadarka lakierow.
Instruktaz stanowiskowy dla lakiernika
MrosawStaszezyk
37 Czy w Twojej firmie uzywa sie wozkow widtowych?”
38 Ryzyko narazenia na dziatanie czynnik6w chemicznych
OOBREPRAKTYKI
42 Optymalizacja proceséw BHP
Megoblena Kozionska

ERGONOMIA
45 Dyspozytor medyczny

ZoigniewWJGaniak

PRAWO

48 Zasady wprowadzania do obrotu SOI
- zZmiana przepisow
Adbm Posak

PSYCHOLOGIA

50 Skuteczne szkolenia BHP.
Elementy wywierania pozytywnego wptywu

Justyne Qeksy

54 Wydarzenia

‘Artykut promooyjry



SOl Udzielanie urlopow Zagrozenia psychofizyczne
dla spawacza wypoczynkowych - stuzba wojskowa

str. 22 str. 47 str, 53
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SDIS

TEMAT NUMERU BEZPIECZENSTWO
- ANALIZA WYPADKU

6 Zagrozenie metanowe

Refat\Wisniowski 44 Wypadki w zaktadach gérniczych

; . Ryszard Bryta, Marta tyczba

10 Zintegrowany system zarzadzania

w gornictwie weglowym PRAWO

Katarzyna Matuszek, Tomesz Wielgo

; 47 Jak udziela¢ urlopéw wypoczynkowych?

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA MartaJendrasik
15 Ocena ryzyka zawodowego dla sapera ERGONOMIA

wona Romanowska-Stormka

B 50 Obcigzenie praca na stanowisku stolarza meblowego

BEZPIECZENSTWO - PRACA Zhigniew W J6iwiak
22 Ochrona wzroku itwarzy spawacza

Nerzera Wik Wik PSYCHOLOGIA

Udzielanie $wiadczef zdrowotnych. 53 JZrod’fadstresorow psychofizycznych w stuzbie wojskowej

Zranienia ostrymi narzedziami yna Qelsy

Andrzej Driedzic

FELIETON

Dyneema - $wietna alternatywa wobec nylonu, 57 Roma locuta - causa finital

ale... z niejednym ,ale"* Ryszard Bryta

JaninaWzak

PRZEGLAD POROWNAWCZY
Na co zwréci¢ uwage w przypadku

kupna odziezy roboczej i ochronnej? 60 Dobor i stosowanie $srodk6w ochrony oczu itwarzy
Bwelina Zalibownska Adam Poscik

Kultura bezpieczenstwa pracy w przedsiebiorstwie 62 Przeglad - Srodki ochrony oczu

awypadkowosé

Anna Gembalska-Kwiecien >'90 Wydarzenia

*Artykut promocyjny
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Grupa Azoty Przysztos¢ zawodu BHP
frezarka do metalu - dobre praktyl<
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6 Kierownik w cukrowni - bezpieczenstwo pracy
Az Diedic
12 Srodki ochrony indywidualnej w przemysle mleczarskim

Roman Grzyb

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

14 Ocena ryzyka zawodowego
na stanowisku technologa zywienia
wore Rmamondea-Sanika

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16 Wymagania BHP przy obstudze frezarek do metalu
Wiodzimierz tabanowski

24 Bezpieczenstwo pozarowe

W magazynach z artykutami spozywczymi

Mirostaw Staszczyk
27 Bowi-Styl - dzianina antyelektrostatyczna z kratkg*
28 COBA Europe - maty podtogowe dla obszaréw

przemystowych i na stanowiska pracy*
(histianHfiath

30 Réznice pomiedzy Oceng ryzyka zawodowego
aOceng ryzyka wybuchu

Teckes Podstanka

PRAKTYCZNE NARZEDZIA

32 QRQC - Ouick Response Ouality Control,
czyli Szybka Odpowiedz Sterowania Jakoscia

Rafat Bialy

DOBRE PRAKTYKI

36 System zarzadzania bezpieczenstwem i higieng pracy
- sukcesy i problemy
AraMdironda

WYWIAD

40 Przysztos¢ zawodu BHP - samorzad zawodowy?

Wimiad zMarkiermnNofduszam
ERGONOMIA

42 Elektromonter linii niskiego i Sredniego napiecia

Zoigrien JaAniak

PRZEGLAD POROWNAWCZY

45 Obuwie - klasyfikacja, znakowanie i wymagania
Agnieszka Stefko

46 Przeglad - Obuwie ochronne

7 zenia

82 Flesz

Atk poajry

OBUWIE OCHRONNE

— przeglad porownawczy

str. 4B
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ANALIZA WYPADKU

—porazenie pradem

TEMAT NUMERU

6 Zagrozenia podczas spawania i ciecia gazowego
Virzera Wik, Panet Wik

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA
14 Ocena ryzyka zawodowego na stanowisku kontrolera

jakosci potaczen spawanych
Wore RoranongeSorika

BEZPIECZENSTWO - PRACA

16 Detekcja gazéw przy spawaniu i cieciu metali
Mdhet Domin

21 Charakterystyka zagrozen technicznych w kopalni
podziemnej
StarisrawTrenczek

28 Kontrola pod kontrolg
- najczesciej spotykane uchybienia w oswiacie
Andzg Driedric

BEZPIECZENSTWO - ZDROW IE

3 Medyczne i prawne aspekty zawatu serca

Ryzard Bryla
BEZPIECZENSTWO - ANALIZAWYPADKU

35 Razeni pragdem
Amra MWinienske, Wodzimierz\\isnienski

DOBRE PRAKTYKI

Obserwacja zachowan pracownikéw
i przywodztwo przez przyktad
Refat Darielek

PRAWO

43 Zatrudnianie os6b niepetnosprawnych
MataJedrasA

47 ZFS$S - zasady tworzenia
oraz rodzaje przyznawanych $wiadczen

Nagorzta Symarsa

ERGONOMIA

52 Ergonomia na stanowisku pracy
- spawanie tukiem elektrycznym
Zoignien\WJaanisk

PSYCHOLOGIA

56 Pracoholizm
- problem wspoiczesnego $wiata

Jstyre Clelsy

60 Wydarzenia

stn 35



Elamed

Blacharz Detergenty Nowa norma
samochodowy w Swietle w zakresie zarzgdzania BHP:
- ocena ryzyka wymagan prawnych ISO 45001



PROMOTOR 11/2014

TEMAT NUMERU

Srodki ochrony indywidualnej w warsztatach
samochodowych podczas prac spawalniczych
Adam Posaik

BEZPIECZENSTWO - OCENA RYZYKA

12 Ocena ryzyka zawodowego
na stanowisku blacharza Samochodowego
Iwona Romanowska-Stormka

BEZPIECZENSTWO - PRACA

14 Urzgdzenia ochronne stosowane w maszynach

Ryszard Bryta

21 System zarzadzania bezpieczenstwem pracy
a problem partycypacji pracownikow - cz. |
Anna Gembalska-Kwiecien

27 Pomiar hatasu na stanowiskach pracy
Refat Wisniowski

32 Instruktaz stanowiskowy dla tokarza

Mirostaw Staszczyk
BEZPIECZENSTWO - SZKOLENIA

34 Zasady tworzenia dobrej prezentacji
W\bjciech Poderrski

BEZPIECZENSTWO - ANALIZAWYPADKU

38 Wypadek przez przypadek?
Piotr Kaczmerek

PRAKTYCZNE NARZEDZIA

Algorytm postepowania
w przypadku oceny ryzyka mobbingu
Mateusz \archat

PRAWO

Detergenty w zyciu i prawie europejskim

Arieta Mrugata

49 SVANTEK - udoskonalone metody pomiaru

ekspozycji na drgania miejscowe*

50 Norma ISO 45001 Systemyzarzadzania
bezpieczenstwem ihigieng pracy
Andrzej Kowalkow

ERGONOMIA

53 Kabiny dla palaczy
ZhigniewW. J62wiak

PSYCHOLOGIA

57 Dyskryminacja w $rodowisku pracy
- kariera zawodowa mezczyzn i kobiet

Justyna Oleksy
60 Wydarzenia

68 Flesz

Artykut promocyjny

PRAWO

wzyciu iprawie

europejskim

str. 4B
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