CIOP A PIB

HALAS W SRODOWISKU PRACY

zagrozenia i profilaktyka
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CIOP A PIB

Hatas

Kazdy niepozgdany dzwiek, ktory moze byc ucigzliwy, albo szkodliwy
dla zdrowia lub zwiekszac ryzyko wypadku przy pracy
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CIOP A PIB

Zagrozenie hatasem w srodowisku pracy
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Zatrudnieni w warunkach zagrozenia czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi w 2016 r.
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Zagrozenie hatasem w srodowisku pracy
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Zatrudnieni w warunkach zagrozenia hatasem w 2016 roku wedtug wojewodztw
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Budowa ucha
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Oddziatywanie hatasu na organizm cztowieka
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Obszar dzwiekdw styszalnych oraz obszary muzyki i mowy dla osoby ze stuchem prawidtowym i uszkodzonym
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Choroby zawodowe — uszkodzenia stuchu

133 stwierdzonych przypadkow trwatego ubytku stuchu

304 603

 Pylica ptuc

H Przewlekte choroby narzadu gtosu

m Przewlekte choroby uktadu ruchu

m Przewlekte choroby obwodowego uktadu
nerwowego

W Ubytek stuchu

H Choroby zakaZne lub pasozytnicze

I Pozostate

182
9%

Struktura choréb zawodowych w Polsce w 2016 r.
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Wielkosci opisujgce hatas

Poziom cisnienia akustycznego

p2
L =10lg-=, [dB]

0

gdzie:
P, — cisnienie odniesienia réwne 20 yPa
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Wielkosci opisujgce hatas

Réwnowazny poziom dzwieku A

Ly, = 101gTi2": (J; 107 s ) [dB]

e i=l

gdzie:
Laeqmi — rOwnowazny poziom dzwieku A usredniony w przedziale czasu T;,
n — catkowita liczba wyraznie rozréznialnych pozioméw, Ly, i

T = ZTi - catkowity czas ekspozycji na hatas.
i=1
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Wielkosci opisujgce hatas

Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do 8-godzinnego dobowego wymiaru czasu pracy Lgyg, lub
przecigtnego tygodniowego, okreslonego w kodeksie pracy, wymiaru czasu pracy Lgy,

T
Lewen = Laeqr, +1O|9T_e [dB]

0

L., =101g %2100’“%'“ [dB]
Y=l

gdzie:

L aeq e — FOWNOWazny poziom dzwigku A wyznaczony dla czasu ekspozyciji T,
T, — czas odniesienia = 8h,

I — kolejny dzien roboczy w tygodniu,

n — liczba dni roboczych w tygodniu (moze by¢ rézna od 5).

Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ



CIOP A PIB

Zrodta hatasu w $rodowisku pracy - przyktady

Zrédto hatasu Poziorr\:vddi;v igku A
90 100 110 120 130dB

Maszyny stanowigce zrodto energii 98 — 130
Urzadzenia przeptywowe 98 — 120
Maszyny do obrdbki plastycznej 92 -120
Narzedzia i silniki pneumatyczne 90 - 120
Urzadzenia transportu wewnatrzzaktadowego 98 -112
Maszyny wtokiennicze 93-114
Maszyny dq rozdrapnian_ia, kruszenia, _ 96— 111
przesiewania, przecinania, oczyszczania

Obrabiarki skrawajace do drewna 92 -108
Obrabiarki skrawajace do metali 92 - 105

Serwis internetowy BEZPIECZNIEJ



CIOP A PIB

Wartosci progow dziatania

Poziom ekspozycji odniesiony do 8-godziannego dobowego 80dB
wymiaru czasu pracy (Lgy g,) lub poziom ekspozycji na hatas
odniesiony do tygodnia pracy (Lgy )

Szczytowy poziom dzwigku C (Lgpen) 135dB
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Wartosci dopuszczalne (NDN) hatasu

Poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego

: 85dB
dobowego wymiaru czasu pracy (Lgy g,)
Ekspozycja dzienna (E, ;) 3,64 -103Pa?-s
Poziom ekspozycji na hatas odniesiony do tygodnia pracy (Lgy ) 85dB
Ekspozycja tygodniowa (E, ) 18,2 - 103 Pa? - s
Maksymalny poziom dzwi¢ku A 115dB
Szczytowy poziom dzwigku C 135dB
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Wartosci dopuszczalne (NDN) hatasu - mtodociani

Poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego

dobowego wymiaru czasu pracy (Lgy gp) Sl
Maksymalny poziom dzwigku A 110dB
Szczytowy poziom dzwigku C 130dB
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Wartosci dopuszczalne (NDN) hatasu — kobiety w cigzy

Poziom ekspozycji na halas odniesiony do 8-godzinnego

dobowego wymiaru czasu pracy (Lgy gp) e
Maksymalny poziom dzwigku A 110dB
Szczytowy poziom dzwigku C 130dB
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Obowigzki pracodawcow wynikajgce z narazenia na hatas

Podstawa prawna

Kodeks pracy,

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U. 1997 nr 129 poz. 844 z pOzniejszymi zmianami),

Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na
drgania mechaniczne lub drgania mechaniczne

(Dz.U. 2005 nr 157 poz. 1318 z pozniejszymi zmianami).
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CIOP A PIB

Obowigzki wynikajgce z narazenia na hatas

Pracodawca ma obowiazek:

B W

DokonywaC pomiarow wielkosci charakteryzujgcych hatas w srodowisku
pracy i porownywac ich wyniki z wartosciami NDN.

Po przekroczeniu progow dziatania planowaC¢ 1 podejmowacC dziatania
zmniejszajgce ryzyko zawodowe.

Oceniac ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem pracownikow na hatas.
Eliminowac u zrodta ryzyko zawodowe zwigzane z narazeniem na hatas lub
ograniczac je do mozliwie najmniejszego poziomu.

W razie potrzeby oznacza¢ znakami bezpieczenstwa, wydzielac i ograniczac
dostep w miejscach pracy, w ktorych wielkosci charakteryzujgce hatas
przekraczajg wartosci NDN.

Pracownikom narazonym na dziatanie hatasu zapewni¢ informacje |
szkolenia w zakresie odnoszacym sie do wynikdw oceny ryzyka
zawodowego.
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Ocena ryzyka zawodowego
ZWigzanego z narazeniem na hatas

Wartosci L, (zmierzone lub wyznaczone)

LEX,Bh (LEX,w)r I-Amaxir LCpeak

Czy dla ktorejkolwiek
z wielkosciL, » NDN ?

Lex sn>85dB lub
Lana>115dB lub
Lcpeaic>135dB

NIE

Czy Lexgn = 80 oraz czy dla
wszystkich pozostalych
wielkosciL, < 0,5NDN?

TAK

Lex snS80dB i
Lo, <109dB i
LepeacS129dB

TAK

Ryzyko srednie Ryzyko mate
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Ocena ryzyka zawodowego
ZWigzanego z narazeniem na hatas — pracownicy mtodociani

Wartosci L, (zmierzone lub wyznaczone)

LEX,sh (LEX,w)r I-Amaxlr LCpeak

Czy dla ktorejkolwiek
z wielkoscil, > Ly, ?

Lex en>80dB lub
Lama,>110dB lub
Lcpeai>130dB

NIE

Czy dla wszystkich
wielkosciL, = 0,5L4,,?

TAK

Lex sn<77dBi
Lo, <104dB i
LepeaS124dB

TAK

Ryzyko srednie Ryzyko mate
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Ocena ryzyka zawodowego
ZwWigzanego z narazeniem na hatas — kobiety w cigzy

Wartosci L, (zmierzone lub wyznaczone)

LEX,sh (LEX,w)r LAmaxr LCpeak

Czy dla ktorejkolwiek
z wielkoscil, > Ly, ?

Lex sn>65dB lub
Lama,>110dB lub
Lcpeai>130dB

NIE

Czy dla wszystkich
wielkosci L, = 0,5L,, ?

TAK

Lex 5n<62dB i
Lama, <104dB i
LepeakS124dB

TAK

Ryzyko srednie Ryzyko mate
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Ograniczanie narazenia na hatas

|
Przepisy prawa %& %g

Normy B Metody organizacyjne

/ | rozwigzania techniczne
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CIOP A PIB

Ograniczanie narazenia na hatas

Rozwigzania techniczne

Redukcja hatasu u zrédta Srodki ochrony zbiorowej Srodki ochrony indywidualnej
(zmiana konstrukcji urzadzenia) przed hatasem (nauszniki, wkiadki)
(obudowy, ekrany, kabiny)

Metody organizacyjne o)

Metody organizacyjne
(przerwy w pracy, rotacja
pracownikow)
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CIOP A PIB

Ograniczanie narazenia na hatas

Techniczne srodki ochrony przed hatasem

- stosowanie cichych procesow technologicznych,
- stosowanie cichych srodkow produkciji,
- wilasciwe eksploatowanie maszyn,

- stosowanie zabezpieczen akustycznych stanowigcych elementy
wyposazenia maszyny dotgczone do maszyny przez producenta,

- wlasciwa konserwacja maszyn i utrzymywanie ich w dobrym stanie
technicznym.
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Ograniczanie narazenia na hatas

Srodki ochrony indywidualnej

Wktadki przeciwhatasowe

a P
\ W ‘

Nauszniki mocowane
do hetmu

Nauszniki przeciwhatasowe
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Ograniczanie narazenia na hatas

Wprowadzenie rozwigzan o charakterze organizacyjnym

- ograniczanie czasu pracy na hatasliwych stanowiskach, wprowadzanie przerw ,
- rotacja na stanowiskach pracy,

- oddzieleniu obszardw, w ktorych wykonywane sg prace o matej emisji hatasu od
obszaréw, w ktérych wykonywane sg prace o duzej emisji hatasu,

- grupowaniu zrodet dzwieku w zaleznosci od poziomu cisnienia akustycznego
emitowanego dzwieku,

- odsunieciu cztowieka od hatasliwych procesdéw (robotyzacja i automatyzacja),

- odpowiednim usytuowaniu zrodet hatasu wzgledem siebie i wzgledem scian
pomieszczenia.
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