FAKTY: AZBEST

W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) azbest zaklasyfikowano
jako substancje rakotworczg kategorii 1, co oznacza, ze uznaje sie go za bezposrednia

przyczyne rozwoju nowotworow u ludzi. Wdychanie widkien azbestu moze wywotaé
przewlekte choroby ptuc, np. pylice azbestowa (powazne bliznowacenie ptuc
powodujgce narastajgcag dusznosc), raka ptuc i optucnej, a takze raka dolnego odcinka
przewodu pokarmowego. Jak podaje Swiatowa Organizacja Zdrowia, mniej wiecej
potowa wszystkich zgonéw z powodu nowotworéw pochodzenia zawodowego jest
spowodowana azbestem.

Gdzie wystepuja zagrozenia?

Zagrozenie moze wystapic¢ w czasie przeprowadzania
napraw hamulcoéw lub sprzegiet, remontowania lub
rozbiérki budynkow lub statkéw, badz w czasie sprzatania
po tych czynnosciach. Do narazenia na dziatanie

azbestu dochodzi najczesciej w sektorze stoczniowym i
budowlanym, jak réwniez w czasie prac przy remontach
budynkoéw, posadzek i pokry¢ dachowych. Inne grupy
zawodowe narazone na azbest to: stoczniowcy, strazacy i
pracownicy elektrowni.

Wiecej informacji na temat substancji

Azbest to naturalnie wystepujgcy minerat tworzacy
wtdkna, ktéry byt powszechnie stosowany w budownictwie
i w materiatach budowlanych, maszynach, pojazdach
transportowych i produktach konsumpcyjnych, zanim
odkryto jego niebezpieczne dla zdrowia skutki. Azbest to
zbiorowy termin okreslajacy wystepujgce w przyrodzie
mineraty krzemianowe o strukturze krystalicznej, tworzace
wtdkna. Pojedyncze widkna azbestu sg niewidoczne

i pozbawione zapachu. Wtdkna azbestu sg uwalniane

do powietrza w czasie prac naruszajgcych strukture
zawierajgcych je materiatow.

Wtékna te moga by¢ pdzniej bezwiednie wdychane, po
czym kumulujg sie w ptucach lub osadzajg w przewodzie
pokarmowym. Unia Europejska wprowadzita zakaz
stosowania azbestu i jego wydobywania, jak réwniez
produkgji i przetwarzania wyrobéw azbestowych.

Objawy

W przypadku narazenia na dziatanie azbestu, wdychane lub
potykane wtékna azbestu moga, na przestrzeni wielu lat,
wywotywac zmiany w materiale genetycznym prowadzace
do powstawania nowotworu, a doktadniej miedzybtoniaka.
Palenie tytoniu, przewlekty stres, zte nawyki zywieniowe
oraz staba kondycja fizyczna moga zwiekszac ryzyko
rozwoju nowotwordéw, bedgcych nastepstwem narazenia
na dziatanie azbestu. Wczesne objawy nowotworow
wywotanych przez azbest obejmujg: dusznos¢, kaszel, béle
w klatce piersiowej, problemy trawienne i nudnosci.

Okres utajenia pomiedzy narazeniem na dziatanie azbestu,
a wystgpieniem zwigzanych z tg substancja nowotworoéw
wynosi od 15 do 50 lat, w zaleznosci od rodzaju nowotworu
i trybu zycia.
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Co mozesz zrobic?

Przeprowadz prawidtowe pomiary narazenia i scisle
przestrzegaj obowigzujgcych przepiséw. Poinformuj
pracownikéw o zagrozeniach i Srodkach zapobiegawczych.
Sprawdz doktadnie, czy w wyniku prowadzonych prac
moze dochodzi¢ do uwalniania unoszacych sie pézniej w
powietrzu wiokien.

Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia

oraz eliminacja lub zastapienie azbestu, na przyktad,
sprébuj zaplanowad prace w taki sposéb, aby nie
naruszac struktury materiatow zawierajgcych azbest.
Jezeli nie da sie tego unikna¢, dopilnuj, aby przeszkoleni
pracownicy stosowali odpowiedni sprzet i techniki
pracy, tak by zminimalizowac narazenie i maksymalnie
zwiekszyc skutecznosc jego kontroli. Dopilnuj, aby dla
ochrony indywidualnej uzywano witasciwych masek i
kombinezonow. Osoby, ktére w przesztosci byty narazone
na dziatanie azbestu, powinny regularnie bada¢ stan
zdrowia i zwracac szczeg6lng uwage na objawy choréb
nowotworowych.
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