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Formaldehyd jest czynnikiem uczulajagcym, ktéry moze wywotac reakcje uktadu
odpornosciowego juz przy pierwszym kontakcie lub narazeniu drogg oddechowa. Ostre,
krétkotrwate narazenie na formaldehyd powoduje podraznienie oczu, nosa i gardta, z

objawami takimi jak: tzawienie, kaszel, sapanie. Powtérne narazenie na formaldehyd moze
wywotac reakcje alergiczne skory, oczu i drég oddechowych, a takze spowodowa¢ problemy
z oddychaniem przypominajgce objawy astmy oraz podraznienia skory, np. zapalenie
skéry i Swigd. W Miedzynarodowej Organizacji Badan nad Rakiem (IARC) formaldehyd
zaklasyfikowano jako substancje rakotwoérczg kategorii 1, co oznacza, ze jest ona rakotwoércza
dla ludzi i przyczynia sie do rozwoju nowotworow jamy nosowej.

Gdzie wystepuja zagrozenia?

Do narazenia na dziatanie formaldehydu dochodzi

w sektorach: opieki zdrowotnej, pogrzebowym,
wtdkienniczym i papierniczym. Pracownicy moga
wdycha¢ formaldehyd w postaci gazu lub par, badz
formaldehyd w postaci cieczy moze wchtania¢ sie przez
skére. Na dziatanie tej substancji mogg by¢ tez narazeni
pracownicy zatrudnieni przy obrébce tkanin oraz przy
produkgcji zywic. Oprécz pracownikéw stuzby zdrowia i
technikéw laboratoriéw medycznych, do grup potencjalnie
podwyzszonego ryzyka nalezg pracownicy prosektoriow
oraz zaktadoéw pogrzebowych, a takze nauczyciele i
studenci pracujacy z materiatem biologicznym utrwalonym
w formaldehydzie lub formalinie.

Wiecej informacji na temat substancji

Formaldehyd jest bezbarwnym gazem o silnym zapachu,
ktéry czesto wystepuje w roztworach wodnych.
Powszechnie stosowany jako srodek konserwujacy w
laboratoriach medycznych i prosektoriach, formaldehyd
wystepuje takze w wielu produktach, takich jak: mieszaniny
chemiczne, ptyty pazdzierzowe, artykuty gospodarstwa

domowego, kleje, tkaniny niewymagajgce prasowania,
powtoki produktéw papierniczych, ptyty pilsniowe
oraz sklejki. Formaldehyd znajduje rowniez szerokie
zastosowanie jako przemystowy Srodek grzybobojczy,
bakteriobdjczy i dezynfekujacy.

Objawy

Wdychanie formaldehydu moze wywota¢ objawy, takie jak:
bole gardta, kaszel, podraznienie oczu oraz krwawienie

z nosa. Niektdére osoby charakteryzujg sie wieksza
wrazliwoscig na dziatanie formaldehydu, dlatego narazenie,
ktére nie powoduje probleméw u pewnych oséb, moze
wywotac u innych nudnosci lub poczucie dyskomfortu.

Faktem jest, ze formaldehyd jest przyczyna choréb
nowotworowych. Im wiekszy poziom narazenia

i im bardziej jest ono dtugotrwate, tym wieksze
prawdopodobienstwa wystgpienia nowotworéw (nosa

i gardfa). Narazenie na dziatanie formaldehydu moze
zwiekszac prawdopodobieristwo zachorowania na
nowotwor nawet przy poziomach zbyt matych, by wywotac
objawy.

Okres utajenia pomiedzy narazeniem na dziatanie
formaldehydu, a wystgpieniem nowotworu nosa wynosi
od 2 do nawet 15 lat.

Co mozesz zrobic?

Przeprowadz prawidtowe pomiary narazenia, aby ustali¢,
kiedy nalezy podja¢ odpowiednie dziatania. Poinformuj
pracownikéw o zagrozeniach i Srodkach zapobiegawczych.

Najlepszym rozwigzaniem jest kontrola narazenia oraz
zmiany konstrukcyjne lub technicznych, np. instalowanie
miejscowej wentylacji wyciggowej. Aby zapobiec
uwalnianiu formaldehydu do srodowiska pracy, niezbedne
moze okazac sie zastosowanie rygorystycznych srodkow
kontroli, takich jak hermetyzacja proceséw. Oznacz
etykietg wszystkie mieszaniny lub roztwory o duzym
stezeniu formaldehydu. Srodki ochrony indywidualnej,
np. pétmaski lub maski z odpowiednio dobranymi
filtrami, stanowig krétkotrwate rozwigzanie zmniejszajace
narazenie i nalezy je stosowac wytacznie w ostatecznosci.
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