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Praca zdalna: wyzwania dla pracownikéw i jak sobie z nimi radzié

Webinar dla oséb pracujacych zdalnie, dziatow zarzadzania zasobami ludzkimi
i specjalistow bhp

21 czerwca 2021 r., godz. 11.00 — 14.00, online, platforma Zoom

Program
11.00 Wprowadzenie do spotkania — dr hab. inz. Wiktor M. Zawieska, dyrektor
Centralnego Instytutu Ochrony Pracy-Panstwowego Instytutu Badawczego
11.05 Zorganizuj ergonomiczne miejsce pracy, czyli jak pracowaé w domu
—drinz. Joanna Kaminska, Zaktad Ergonomii, CIOP-PIB
11.30 Wirtualny swiat - realne problemy z kregostupem, czyli jak moze pomaéc
aktywnos¢ fizyczna i fizjoterapia
— Alicja Mentel, fizjoterapeutka, pedagog, wspottworczyni portalu
zdrowyprogramista.pl
12.00 Zdalne emocije, czyli stresuj sie mniej
— Andrzej Najmiec, Pracownia Psychologii i Socjologii Pracy, CIOP-PIB
12.30 Pora na przerwe - 3 min na éwiczenia
....i 17 min na kawe © —
12.50 tatwo powiedziec....., czyli jak lepiej zarzadza¢ czasem i zmieni¢
niektére nawyKki
- Gosia Horakova, psycholog, trener, coach ICF, Digital Wellbeing Space
13.20 Powiedz o tym swojemu pracodawcy, czyli katalog dobrych praktyk
i rozwigzan stosowanych przez firmy
— Joanna Kotzian, Well.hr, strateg well-being, zatozycielka i wspotwiascicielka
Well.hr
13.50 Podsumowanie i zakonczenie webinaru - Wioleta Klimaszewska, Krajowy

Punkt Centralny EU-OSHA, CIOP-PIB

c I o P W P I B www.healthy-workplaces.et


http://www.zdrowyprogramista.pl/

Dla kogo jest ten webinar?

Webinar ,,Praca zdalna: wyzwania dla pracownikow i jak sobie z nimi radzi¢” jest
skierowany do os6b pracujgcych zdalnie oraz do dzialéw zarzadzania zasobami ludzkimi
i specjalistéw bhp.

Ma na celu zachecenie uczestnikow do wprowadzania zmian w sposobie wykonywania pracy
zdalnej, w organizacji stanowiska i czasu pracy, szczegolnie tej zwigzanej z wykorzystaniem
komputerow i urzgdzen mobilnych.

Informacje ktoérych dostarczy to spotkanie nie tylko wptyng na wzrost wiedzy i $wiadomosci
w zakresie probleméw zwigzanych z pracg zdalng, ale przede wszystkim zmotywujg
uczestnikow do wprowadzenia zmian sprzyjajgcych zdrowiu i bezpieczenstwu oraz
poprawiajgcych efektywno$¢ pracy. Specjalisci z dziatéw HR i BHP bedg mieli takze mozliwos¢
zapoznania sie z przyktadami rozwigzan w zakresie organizacji pracy zdalnej, juz
wprowadzonych przez firmy i organizacje.

Wydarzenie jest wpisane w realizacje europejskiej kampanii informacyjnej pn. ,Dzwigaj z gtowg”,
ktéra wspiera pracodawcow i pracownikow w zapobieganiu problemom migeéniowo-szkieletowym
zZwigzanym z praca.

Udziat w webinarze jest bezptatny.

Link do rejestracji: https://enewsroom.pl/?page=trans link&id=MTY=

Webinar organizowany z wykorzystaniem wynikéw V etapu programu wieloletniego ,Poprawa bezpieczeristwa
i warunkéw pracy’, finansowanego w latach 2021 -2022 w zakresie zadan stuzb panstwowych ze Srodkow
Ministerstwa Rozwoju Pracy i Technologii.

Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy — Paristwowy Instytut Badawczy
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