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10:00 - 10:05

10:50 - 11:10

11:10 - 11:40

Powitanie i  otwarcie seminarium. 

– dr inż.  Joanna Kamińska, zastępca kierownika Zakładu Ergonomii  CIOP-PIB 

10:05 - 10:30 Wpływ warunków akustycznych podczas pracy biurowej na percepcję

wzrokową i obciążenie psychiczne pracowników.

– dr inż.  Joanna Kamińska, Pracownia Biomechaniki  CIOP-PIB  

10:30 - 10:50 Wpływ zmęczenia związanego z wykonywaniem czynności

manualnych na drżenie fizjologiczne.

– dr Joanna Mazur-Różycka, Pracownia Biomechaniki  CIOP-PIB 

Zagrożenia dla zdrowia wynikające z drgań przenoszonych

 przez kończyny górne. 

–  dr n.  med. Elżbieta Łastowiecka-Moras, Pracownia Fizjologii  i  Higieny Pracy

 CIOP-PIB 

Łagodzenie dolegliwości bólowych układu mięśniowo-szkieletowego.

Prezentacja przykładów ćwiczeń.  

– mgr inż.  Patrycja Łach, Pracownia Biomechaniki  CIOP-PIB 

11:40 - 12:10 Przerwa lunchowa

12:10 - 12:30 Ocena zdolności do pracy z zastosowaniem narzędzi do oceny

funkcjonalnej.  

– dr Tomasz Tokarski,  Pracownia Biomechaniki  CIOP-PIB 

12:30 - 13:00

Seminarium jest organizowane z wykorzystaniem wyników V etapu programu wieloletniego „Poprawa bezpieczeństwa i  warunków

pracy”,  finansowanego w latach 2021 -2022 w zakresie zadań służb państwowych ze środków Ministerstwa Rodziny i  Polityki

Społecznej oraz finansowanego w zakresie badań naukowych i  prac rozwojowych ze środków Narodowego Centrum Badań i

Rozwoju. Koordynator Programu: Centralny Instytut Ochrony Pracy – Państwowy Instytut Badawczy. 

Wykorzystanie danych antropometrycznych do poprawy warunków

pracy. 

– dr Tomasz Tokarski,  Pracownia Biomechaniki  CIOP-PIB  
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